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Introduccidén

Dentro de la presente investigacion se abordara el tema orientado a la pensién
alimenticia provisional, la proporcionalidad y el minimo de pruebas que deben de
existir para su fijacion, que deberd ser conforme a la capacidad econdémica del
deudor alimentario y el estado de necesidad del acreedor alimentario; el cual sera
analizado a través de una metodologia documental y cientifica desde un enfoque
cualitativo para demostrar la insuficiencia de la legislacion civil del Estado de
México.

Dicha investigacion sera desarrollada a partir de tres apartados, el primero de ellos
consistente en un marco teérico-conceptual que ayudara a determinar qué son los
alimentos, las caracteristicas que integran a la figura juridica, los sujetos que
intervienen en el proceso como lo son, el acreedor, es decir, la persona que
legalmente compruebe el derecho de recibirlos y el deudor alimentario, el cual tiene
la obligacidn de proporcionarlos conforme a sus posibilidades econémicas, tomando
en consideracion que los alimentos son un derecho humano del cual gozamos todas
las personas, por lo cual una autoridad judicial debera de decretar una medida que
sea acorde a las posibilidades economicas del deudor alimentario y el estado de
necesidad del acreedor alimentario, por ello la necesidad de determinar los
alimentos bajo las circunstancias particulares del caso, evitando una dilacién en el

cumplimiento de aquel derecho.

En el segundo apartado, referente al marco juridico se dara a conocer la legislacion
aplicable en los ambitos internacional y nacional, que ayude a determinar los
pardmetros necesarios para la fijacion de la pension alimenticia provisional en el
Estado de México, teniendo una descripcion breve del juicio de alimentos donde se
enunciara cada etapa del proceso, la forma en la que se fijan los alimentos, y
reconocer si existe cosa juzgada en la fijacion de la pensioén alimenticia, ademas de
considerar los recursos para recurrir las determinaciones del juzgador en caso de

gue la medida sea excesiva y rebase la capacidad econémica del deudor



alimentario, para evitar alguna violacién de derechos humanos reconocidos en el
sistema normativo, finalmente reconocer la importancia del principio de
proporcionalidad, el cual es necesario en la motivacion y fundamentacion de las

determinaciones emitidas por la autoridad jurisdiccional en materia familiar.

Por otra parte, tomar en consideracion que existe un derecho preferencial cuando
se controvierten derechos de la nifiez, por ello, el juez estd obligado a actuar de
oficio decretando las medidas provisionales que considere necesarias para proteger
el bienestar de la nifiez, sin embargo, la autoridad jurisdiccional no toma en
consideraciéon los elementos facticos que permitan que sus decisiones sean
apegadas a las circunstancias de las partes, propiciando que la medida sea
excesiva para el deudor alimentario, impidiendo que su cumplimiento sea conforme

al principio de proporcionalidad.

En el tercer capitulo denominado marco contextual, se hara un analisis cualitativo
donde se determinara la insuficiencia de la legislacion civil aplicable para el Estado
de México, al fijar parametros en la fijacion de la pension alimenticia provisional
carentes de objetividad, que pueden exceder la capacidad econémica del deudor
alimentario, al considerar Unicamente las pretensiones de la parte acreedora, sin
antes cerciorarse de su veracidad, originando una medida desproporcional, yendo
en contra del criterio de proporcionalidad necesario para su fijacion, siendo
necesario que existan pruebas minimas que le permitan al juzgador decretar una
medida idénea evitando la creacion de un derecho nugatorio o violatorio de

derechos humanos.



Capitulo 1. Marco teodrico-conceptual de los alimentos

1.1 Concepto de alimentos

Para comenzar Leyva proporciona un concepto de los alimentos como: “un derecho
humano fundamental que asegura la subsistencia al ser humano y su desarrollo
pleno, su cumplimiento es de vital importancia para el desarrollo del ser humano en
la sociedad” (2022, pag. 2).

Los alimentos desde un punto de vista general es un derecho fundamental, con el
gue cuentan todas las personas por el simple hecho de ser consideradas sujetos de
derechos y esta debera ser nutritiva y suficiente, lo cual permitira que subsistan por
cuenta propia, por ello, el Estado estad obligado a implementar normativas que
permitan acceder a aquel derecho, garantizando un nivel de vida adecuado.

Es fundamental destacar que el derecho a los alimentos cuenta con elementos
esenciales, dado que, al ser un derecho universal los factores destacables son los
siguientes: disponible, en el aspecto que se puedan obtener de la naturaleza, como
la produccién de alimentos, la ganaderia o el cultivo de la tierra y estos deben estar
disponibles para su venta; accesible en el aspecto de que todas las personas
tengan las condiciones economicas que les permita adquirir los alimentos basicos
para su nutricion; y adecuados, ya que los alimentos deben cumplir con los

estandares nutritivos que le permita a las personas desarrollarse adecuadamente.

Por su parte, Villalobos sefiala desde un punto de vista juridico, el siguiente

concepto:

Se entiende por alimentos el conjunto de prestaciones que una persona
llamada alimentista recibe de otra que tiene la obligacion de proporcionarlos

y que tienen por objeto satisfacer necesidades de subsistencia, como casa,



vestido, sustento, etc., basadas en la existencia de un vinculo familiar o

matrimonial previo (2014, pag. 55).

De acuerdo con Villalobos, para el derecho, los alimentos son considerados como
prestaciones en favor del acreedor alimentario de otra denominada deudor
alimentario, el cual seré el encargado de solventar sus necesidades, no limitAndose
Unicamente a la alimentacion, sino que se deberan considerar otros elementos que

garanticen el desarrollo adecuado del acreedor.

Mufioz menciona que, los alimentos “Es el deber juridico que tiene un sujeto llamado
deudor alimentario de ministrar a otro, llamado acreedor, de acuerdo con las
posibilidades del primero y las necesidades del segundo, en dinero o en especie, lo

necesario para subsistir’ (2015, pag. 213).

Mufioz determina que los alimentos son una obligacién que el deudor alimentario
debe solventar con la finalidad de asegurar la subsistencia del acreedor alimentario,
sin embargo, aquel deber debera ser acorde a la capacidad econdémica del deudor
alimentario y el estado de necesidad del acreedor alimentario, pudiendo ser en

dinero o especie.

Rojina nos proporciona el siguiente concepto: “La facultad juridica que tiene una
persona denominada alimentista para exigir a otra lo necesario para subsistir, en
virtud del parentesco consanguineo, del matrimonio o del divorcio en determinados
casos” (1993, pag. 165).

Rojina conceptualiza a los alimentos como una facultad juridica que tiene el
acreedor alimentario otorgada por la propia norma civil, para exigir de otro
denominado deudor alimentario lo necesario para poder subsistir, no obstante, para
acreditar aquella facultad debe existir un vinculo juridico que permita su exigibilidad,

pudiendo ser a través del parentesco, matrimonio o concubinato.



Del mismo modo, Pérez sefiala que los alimentos son:

El derecho que tienen los acreedores alimentarios para obtener de los
deudores alimentarios, conforme a la ley, aquello que es indispensable, no
so6lo para sobrevivir, sino para desarrollarse y vivir con dignidad y calidad de
vida, incluye lo necesario para estar bien alimentado, vestirse, tener un techo,

recibir educacion y asistencia médica (2010, pag. 93).

Los alimentos, acorde a los conceptos anteriores, son el derecho otorgado por la
propia norma en favor de los acreedores alimentarios que se encuentren en
situacion de vulnerabilidad y no tienen los medios necesarios para subsistir por
cuenta propia, por ello, tienen la potestad de exigir lo necesario al deudor alimentario
para obtener los medios necesarios que les permita desarrollarse y vivir de manera

adecuada.

Por su parte, Dominguez menciona lo siguiente:

La relacion juridica que encuentra su origen en los parentescos
consanguineos y por adopcién, en el matrimonio, en el divorcio en su caso y
en el concubinato, por lo cual el acreedor, llamado alimentista, tiene derecho
y esta facultado a exigir del deudor alimentario y éste debe satisfacer a aquél,

los elementos materiales necesarios para su subsistencia (2014, pag. 682).

Como indica Dominguez, los alimentos parten de una relacién juridica que se puede
originar por el parentesco, adopcion, el matrimonio y el divorcio con el cual se
acredita el derecho del acreedor alimentario a exigir de otro lo necesario para

subsistir, debiendo brindar lo necesario para garantizar un nivel de vida adecuado.

De lo anterior se infiere que los alimentos son un derecho del cual gozan todas las

personas, mismo que debera ser nutritivo y suficiente, lo cual les permitird



desarrollarse adecuadamente, siendo de manera natural su obtencion, no obstante,
también se determina que los alimentos son las facultades o potestades que tiene
una persona denominada acreedor, para obtener de otro denominado deudor lo

necesario para subsistir.

1.1.1 Concepto de alimentos desde la perspectiva de los derechos humanos

1.1.1.1 Los alimentos ante la Organizacion de las Naciones Unidas

El derecho internacional es un referente sobre la proteccion de los derechos
humanos, por ello, que ante la existencia de ordenamientos a nivel internacional
gue regulan y definen ciertas figuras juridicas, como son los alimentos, la

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) menciona lo siguiente:

La Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH) (1948) determina que:

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios;
tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad,
invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad (1948, Art. 25,
Apdo. 1).

Los alimentos como derecho universal para todas las personas, deben asegurar un
nivel de vida adecuado, que les permita desarrollarse integralmente para si mismo
y su nucleo familiar, debiendo considerar que en sentido amplio los alimentos no
solo hacen referencia a la alimentacion, sino que deben tomarse en cuenta el
vestido, la vivienda, la asistencia médica y la educacion, como elementos basicos

para tener una vida digna.



De la misma forma, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales

y Culturales (PIDESC) (1966) menciona lo siguiente:

El derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia,
incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a una mejora continua
de las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomaran medidas
apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a
este efecto la importancia esencial de la cooperacioén internacional fundada
en el libre consentimiento (1966, Art. 11, Apdo. 1).

Es decir, los alimentos como derecho humano deben permitir el acceso a un nivel
de vida adecuado a todas las personas, debiendo también considerarse una mejora
continua de sus condiciones de existencia, siendo obligacién del Estado propiciar

las medidas necesarias que hagan efectivo aquel derecho.

De igual forma, la Convencidn de los Derechos del Nifio (CDN) (1989) respecto

a los alimentos, menciona lo siguiente:

“El derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico,

mental, espiritual, moral y social” (1989, Art.27, Apdo. 1)

Ahora bien, en relacion a las nifias, nifios y adolescentes, los alimentos como
derecho humano son aquellos elementos esenciales de los cuales gozan, lo que les
permitira alcanzar un desarrollo integral, al cubrir cada una de sus necesidades

basicas.

“A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la responsabilidad
primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios econdmicos, las
condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del nifo.” (1989, Art. 27,
Apdo. 2).



Relacionado con el apartado 1 mencionado con anterioridad, los padres fungiendo
a través de la patria potestad que se les confiere de manera natural, por derecho
del acreedor, tienen la obligaciéon de suministrar lo elemental dentro de sus
posibilidades, asi como los medios de subsistencia necesarios que les permita a las

nifias, nifios y adolescentes vivir dignamente.

1.1.1.2 Los alimentos ante la Organizacion de los Estados Americanos

De igual forma, de la normativa internacional emanada de la Organizacion de los
Estados Americanos (OEA), a través de la Convencion Interamericana sobre
Obligaciones Alimentarias (CIOA) (1989) menciona lo siguiente: “Toda persona
tiene derecho a recibir alimentos, sin distincion de nacionalidad, raza, sexo, religion,
filiacion, origen o situacion migratoria, o cualquier otra forma de discriminacion”
(1989, Art. 4)

Los alimentos como derecho humano, es la potestad que tienen todas las personas
para obtener los recursos necesarios que les permita nutrirse de manera adecuada,
posibilitando un desarrollo integral en la sociedad, el cual debera ser de manera

igualitaria sin distincion o discriminacion alguna.

Por otra parte, el Protocolo Adicional a la Convencién Americana Sobre Derechos
Humanos en Materia de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(PCADHDESC) (1988) reconoce que: “Toda persona tiene derecho a una nutriciéon
adecuada que le asegure la posibilidad de gozar del mas alto nivel de desarrollo

fisico, emocional e intelectual” (1988, Art. 12).

El derecho a los alimentos debe garantizar que las personas obtengan una nutricion
suficiente y adecuada, que les permita alcanzar un nivel de vida adecuado, de lo

cual se infiere que el Estado debe de brindar las condiciones necesarias para que



las personas obtengan sus propios recursos para vivir dignamente.

1.1.1.3 Los alimentos ante la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Ahora bien, a nivel nacional, la Constitucién Politica De Los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM) regula y protege los derechos humanos reconocidos a nivel
internacional, mencionando lo siguiente: “Toda persona tiene derecho a la

alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad...” (2026, Art. 4, Parr. 3).

La alimentacién es un derecho universal del cual gozan todas las personas, no
obstante, esta debera cumplir con 3 aspectos esenciales, que permitiran obtener un
nivel de vida adecuado, debiendo ser nutritiva, suficiente y de calidad para un

desarrollo fisico y emocional.

1.2 Fuentes de la obligacion alimentaria

Para Ayala (2020) la obligacion alimentaria surge de fuentes generales, las cuales

tienen caracteristicas propias, que generan derechos y obligaciones, como son:

e Parentesco consanguineo
e Parentesco de afinidad

e parentesco civil

e El matrimonio

e El concubinato

Parentesco
Por su parte Villalobos determina que el parentesco es un: vinculo juridico que existe
entre los miembros de una misma familia y que procede de la filiacion, del

matrimonio o de la adopcién (2014, pag. 49).



El Cdodigo Civil del Estado de México reconoce las siguientes clases de parentesco:

e Parentesco por consanguinidad
e Parentesco de afinidad

e Parentesco civil

Parentesco por consanguinidad

La fuente original de la obligacion de dar alimentos es el parentesco
consanguineo, de ahi que la obligacion de los padres de dar alimentos a los
hijos surge de la filiacion y la forma natural de cumplir, mediante la

incorporacion de los hijos al seno familiar (2020, pag. 27).

El parentesco por consanguinidad es el vinculo juridico que liga a las personas, ya
sea por descender una de otra, con lo cual se acreditan derechos y obligaciones,
definiéndose por grados o lineas, a través de las cuales se determinara quien tiene
la obligacion primordial de proporcionar alimentos, debiendo ser de forma natural, y
ante el incumplimiento, se exigiran aquellos derechos ante una autoridad

jurisdiccional.

Parentesco de afinidad

Villalobos menciona que el parentesco de afinidad es el que se contrae por el
matrimonio entre el varén y los parientes de la mujer y entre la mujer y los parientes
del varon (2014, pag. 51).

El parentesco por afinidad surge por la unién de los céonyuges con las familias de
cada uno, generando aquel vinculo, debiendo ser a través del matrimonio o
concubinato, el cual también genera derechos y obligaciones para cada uno de los

concubinos.



Parentesco civil

Villalobos menciona que el parentesco civil es el que nace de la adopcion y sélo
existe entre el adoptante y el adoptado, en los casos de adopcion simple. Cuando
se hubiera adoptado por la adopcién plena, las relaciones de parentesco se
establecen ademas entre el adoptado y la familia o familias del adoptante o
adoptantes (2014, pag. 52).

El parentesco civil genera los mismos derechos y obligaciones que el parentesco
consanguineo, no obstante, si fuese adopcion simple el vinculo juridico solamente
generara derechos y obligaciones con el adoptante, contrario a la adopcion plena,
gue si genera derechos y obligaciones con los demas descendientes del adoptante.

Matrimonio

Ayala determina que derivado del vinculo juridico del matrimonio, los conyuges
estan obligados a proporcionarse alimentos. La ley determinara cuando queda
subsistente esta obligacion en los casos de separacion, divorcio, nulidad de

matrimonio y otros que la ley sefale (2020, pag. 29).

Podemos entender que el matrimonio es la union de dos personas que haran su
vida en comudn, los cuales estaran obligados a proporcionarse alimentos para si
como para sus descendientes; los cuales, en caso de separacion, subsistiran para
cuidar la integridad de los hijos, aportando de manera igualitaria lo necesario para
gue sus descendientes vivan adecuadamente, siendo la misma ley la que prevé los

derechos y obligaciones que se originaran por el matrimonio.

Concubinato

Ayala menciona que el concubinato genera derechos y obligaciones reciprocos,

siempre y cuando los concubinos hayan vivido en comun en forma constante y



permanente por un periodo minimo de dos afos. Por lo que el concubinato genera

entre los concubinos derechos alimentarios (2020, pag. 30).

Por su parte Villalobos indica que el concubinato es una situacion de hecho, en la
gue un hombre y una mujer viven como si fueran conyuges sin estar casados (2014,

pag. 61).

El concubinato genera los mismos derechos y obligaciones del matrimonio, en los
cuales los progenitores tienen las obligaciones de proporcionar lo necesario para el
sostenimiento de la familia, protegiendo asi a sus descendientes que por su minoria

de edad estan en estado de necesidad.

1.3 Sujetos de los alimentos

Una vez sefaladas las fuentes de la obligacion alimentaria, podemos determinar
gue los sujetos de los alimentos son aquellas personas que estan unidas por un
vinculo juridico con el cual acreditan su calidad de padres e hijos o de acreedor y

deudor alimentario.

Villalobos reconoce la existencia de sujetos activos y pasivos de los alimentos

siendo los siguientes:

e Sujeto activo-acreedor alimentario

e Sujeto pasivo-deudor alimentario

I. Acreedor alimentario: “La persona que legalmente compruebe la necesidad

real y evidente de recibirlos” (2006, pag. 18).

El acreedor alimentario es el sujeto activo de los alimentos, dado que es la persona
fisica que esta facultada por ley a recibir alimentos, derecho que se acredita con un

vinculo (parentesco, matrimonio, concubinato, divorcio), potestad que surge por



encontrarse en estado de necesidad, solventada a través de una pension

alimenticia.

El CCEM menciona las personas que podran pedir el aseguramiento de los
alimentos en favor del acreedor alimentario, en determinados casos seran los

siguientes:

“El acreedor alimentario” (Art. 4.141 Frac. I).

El acreedor podra comparecer a juicio por si mismo cuando tenga la mayoria de
edad y se encuentre en situacion de necesidad, exigiendo al deudor alimentario lo
necesario para que pueda subsistir, lo cual se vera reflejado en la fijacion de una

pension alimenticia.

“Los ascendientes que tengan la patria potestad” (Art. 4.141 Frac. II).

Se hace referencia a los conyuges, los cuales tendran bajo su cargo la patria
potestad por la existencia de un vinculo, el cual genera derechos y obligaciones,
sobre todo cuando los hijos se encuentren en una situacion de vulnerabilidad
cualquiera de los padres podra solicitar la fijacidn de una pension alimenticia con la

cual se asegure su subsistencia.

Villalobos (2014) nos proporciona la siguiente definicion de patria potestad:

Se define a la patria potestad como la relacion de derechos y obligaciones que
reciprocamente tienen, por una parte, el padre y la madre y, por otra, los hijos
menores no emancipados, cuyo objeto es la custodia de la persona y los bienes
de esos menores, entendida ésta en funcién del amparo de los hijos (2014, pag.
191).

Por su parte el CCEM determina los aspectos que comprende la patria potestad



sobre las nifias, niflos y adolescentes.

La patria potestad comprende la representacion legal y la proteccion integral de
nifias, niflos y adolescentes, en sus aspectos fisico, psicolégico, moral y social,
su guarda y custodia, la administracién de sus bienes y el derecho de correccién
sin que medie o implique maltrato fisico, verbal o moral que cause lesion o dafio
fisico o psiquico a la nifia, nifio o adolescente, incluyendo el castigo corporal y
el castigo humillante de conformidad con lo previsto en la Ley de los Derechos
de las Nifias, Nifios y Adolescentes del Estado de México (Art. 4.203).

Se desprende que la patria potestad comprende la representacion legal de nifias,
nifos y adolescentes, el cuidado y proteccion de los mismos, ademas de tener la
responsabilidad de administrar sus bienes, considerando que el orden se ejercera
primero por los padres y de manera subsecuente seran los abuelos y los parientes

consanguineos hasta el tercer grado.

“El tutor” (Art. 4.141 Frac. IlI).

Villalobos indica que la tutela “Es la institucion social que tiene por objeto el cuidado
y representacion de los menores o de los mayores discapacitados, asi como de sus
bienes” (2014, pag. 207).

Al tutor le corresponde proteger los intereses del acreedor alimentario tanto
personales como patrimoniales, siendo supletoria a la patria potestad cuando el
acreedor no cuente con los progenitores que se responsabilicen por su bienestar,
siendo el juez el encargado de designar a la persona que se encargara de la

representacion, proteccion y asistencia de aquel que no pueda valerse por si mismo.

El objetivo de la tutela es la proteccion de nifias, nifios y adolescentes que no estan
sujetos generalmente a la patria potestad, el cual les ayudara a realizar actos que

por su minoria de edad les impide ejecutar por cuenta propia, a diferencia de la



patria potestad, la tutela se caracteriza por no existir un vinculo de filiacién, siendo
sus funciones principales el de proteger y garantizar los derechos del pupilo,
ademas de educarlos si fuese el caso.

“Los demas parientes sin limitacion de grado en linea recta y los colaterales hasta
dentro del cuarto grado” (Art. 4.141 Frac. IV).

A falta del padre y la madre del acreedor, la ley prevé el orden de ascendientes que
tendran la obligacion de salvaguardar la integridad del nifio, por lo que se enuncia
gue podran ser los parientes en linea recta o colaterales hasta el cuarto grado,
empezando con los padres, los abuelos, los tios y los primos, los cuales tendran el
deber de salvaguardar la integridad del menor proporcionando los medios

necesarios para que subsista.

“El Ministerio Publico o la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifilos y
Adolescentes a falta o por imposibilidad de las personas en las ultimas tres
fracciones” (Art. 4.141 Frac. V).

El Ministerio Publico es aquel ente publico adscrito al juzgado familiar, que se
encarga de proteger y velar por los intereses del acreedor alimentario, asegurando
gue el cumplimiento de sus derechos sea de manera adecuada como lo son el
aseguramiento de los alimentos entre otros casos o la Procuraduria de Proteccion
de Nifas, Nifilos y Adolescentes, teniendo la misma funcidn que el ministerio publico
gue es encargarse de proteger y velar por los derechos de los nifios actuando como

Su representante legal.

II. Deudor alimentario: “El cual tiene la obligacion de cubrirlos segun sus
posibilidades econdmicas, para lo cual proporcionara una cantidad en dinero

0 en especie” (2006, pag. 18)



Por su parte, el deudor alimentario es el sujeto pasivo de los alimentos, siendo el
obligado a proporcionar los elementos de subsistencia al acreedor alimentario ante
el incumplimiento de dicha obligacién, no limitAndose Unicamente a la alimentacién,
sino que también debe tomarse en cuenta, la vivienda, la educacion, la asistencia
médica y la recreacion como parte integral de los alimentos, esto de acuerdo a sus

posibilidades.

El deudor alimentario no solamente pueden ser los padres, la propia ley enuncia
guienes pueden tener esa calidad en determinados casos, el CCEM menciona los

siguientes:

Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta o por imposibilidad
de ellos, la obligacion recae en los ascendientes mas proximos (Art. 4.130).

Primeramente, los progenitores solidariamente son los encargados de proporcionar
los alimentos dentro de sus posibilidades en favor de los hijos, en caso de divorcio
el obligado a cumplir con la obligacion alimentaria sera aquel que no haya obtenido
la guarda y custodia, no obstante, se debe tomar en consideracion que los ex
conyuges conservan la misma obligacion la cual es proteger los derechos de sus

descendientes.

“Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres. A falta o por imposibilidad

de ellos, lo estan los descendientes mas proximos” (Art. 4.131).

Ahora bien, los hijos tendran la misma obligacibn de suministrar los medios
necesarios a los padres por su vejez o por alguna disminucién fisica que les impida
valerse por si solos, ante el cambio de circunstancias en la que se puede determinar
el cambio de roles de acreedor y deudor alimentario, con la finalidad de que la o las
personas que se encuentren en situacion de vulnerabilidad, tengan los medios

necesarios para subsistir.



A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes, la obligacion recae
en los hermanos de padre y madre, en defecto de éstos, en los que fueren de padre
0 madre solamente (Art. 4.132).

La obligacion de proporcionar los alimentos a los padres o hijos, se origina en el
propio ordenamiento, mismo que prevé ciertas situaciones para que el acreedor
alimentario no quede desprotegido, por ello, a falta de los parientes mas préximos,
la obligacién recae en los hermanos ya sea del padre o de la madre

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen
obligacién de ministrar alimentos los parientes colaterales mas proximos hasta el
cuarto grado (Art. 4.133).

Para que los derechos de los nifios no queden sin ninguna proteccion la ley vela y
protege sus derechos de recibir alimentos, tan es asi que, a falta de los parientes
directos, los primos, tios o sobrinos tendran la obligacion de solventar las
necesidades del acreedor alimentario siendo hasta el cuarto grado, partiendo del
tronco comun, que permita determinar quién es el mas idéneo para cumplir con

aquella obligacion alimentaria.

1.4 Elementos que comprenden los alimentos

Para Tapia los alimentos deben comprender los siguientes aspectos:

El contenido de los alimentos: a) la comida, el vestido, la habitacion, la
atencion médica, la hospitalaria y en su caso, los gastos de embarazo y parto;
a los menores de edad, ademas, les corresponde los gastos para su
educacion y para proporcionarles un oficio, arte o profesion de acuerdo a sus

circunstancias personales (2021, pags. 290-291).

Por otra parte, el CCEM menciona lo siguiente respecto de los aspectos sobre los



cuales se integran los alimentos:

Los derechos alimentarios comprenden esencialmente la satisfaccién de las
necesidades de alimentacién y nutricidn, habitacion, educacién, vestido,
atencion médica, hospitalaria y psicolégica preventiva integrada a la salud y
recreacion, y en su caso, los gastos de embarazo y parto. Tratdndose de
nifias, nifios y adolescentes y tutelados comprenden, ademas, los gastos
necesarios para la educacion basica, descanso, esparcimiento y que se le
proporcione en su caso, algun oficio, arte o profesibn adecuados a sus

circunstancias personales (Art. 4.135).

Es importante mencionar que, respecto a los alimentos en favor de las nifias, nifios
y adolescentes, la propia legislacion civil determina que ademas de los elementos
ya antes mencionados, deberan tomarse en consideracion el descanso,
esparcimiento, siendo un derecho humano que le concierne en especial a los nifios

los cuales les permitirdn desenvolverse de manera adecuada en la sociedad.

Por ello es necesario mencionar los elementos que integran al derecho alimentario,

siendo de la siguiente manera:

1. Alimentacion.

Es aquel derecho fundamental que tienen todas las personas, debera ser nutritiva y
suficiente para vivir adecuadamente, siendo obligacion del Estado facilitar los
medios para poder acceder a ellos, en el caso de la nifiez, el Estado velara y
protegera aquellos derechos obligando a los progenitores a través de la imposicion
de medidas que permitan solventar sus necesidades y que estos puedan vivir con
dignidad.

Siendo reconocido a nivel internacional como un derecho humano y por ende dentro

del sistema normativo mexicano, la alimentacion forma parte del repertorio de



derechos fundamentales reconocidos para los sujetos de derechos.

2. Habitacion.

El derecho a la vivienda es un derecho fundamental reconocido a aquella persona
y su familia, que le permita alojarse y vivir con dignidad, previniendo la norma que
en caso de que estén en controversia derechos de nifias, nifios y adolescentes, de
manera prioritaria asegurar que las nifas, nifios y adolescentes se pueda desarrollar
de manera adecuada en caso de que estén en una situacién de vulnerabilidad,
siendo obligacion de los padres proporcionar o necesario, para que se desarrollen
adecuadamente.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen el derecho de vivir en un medio sano y
sustentable que les permita desarrollarse y tener un crecimiento sano y armonioso,

tanto fisico como mental.

3. Educacion.

La educacion es un derecho fundamental que tienen todas las personas, en el
derecho familiar cuando se trate de nifios, este derecho permitira desarrollarse de
menara integral, recayendo la obligacién directa en los progenitores de llevarlos al
centro educativo y apoyar su proceso escolar, mientras que el Estado debera de
asegurarse que esta sea de calidad, en cumplimiento al interés superior de la nifiez,

permitiendo que el nifio acceda a mejores oportunidades.

El derecho a la educacién esta garantizado tanto por la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, como por otros ordenamientos a nivel internacional, con
los cuales se asegura que el Estado velara por el cumplimiento de aquel derecho,
sin embargo, los padres tienen la obligacion directa de proporcionar educacion
basica a sus hijos, lo cual les ayudara a adquirir los conocimientos y habilidades

necesarias que les beneficiara en su formacién y permitira valerse por cuenta



propia.

Aunado lo anterior, la normativa civil prevé que el deudor alimentario proporcione
algun oficio, arte o profesion al deudor, estando ligado al derecho a recibir una
educacion, el cual permitira que el acreedor alimentario viva de manera adecuada
y dignamente, por ello, el deudor alimentario debe apoyar en el desarrollo personal
del acreedor, de acuerdo con sus posibilidades y circunstancias personales que le

permita desenvolverse correctamente.

Entendido que el oficio es un trabajo manual o artesanal que se aprende a través
de la préactica y experiencia sin necesidad de estudios profesionales, mientras que
la profesion se necesita una formacion especializada que permite la adquisicion de

conocimientos y habilidades en especifico.

4. Vestimenta.

La vestimenta es un derecho fundamental que tienen los hijos, siendo obligacion de
los padres o de los ascendientes encargados de la patria potestad de proporcionar
la indumentaria necesaria, que le permita al nifio desenvolverse de manera
adecuada, estando relacionado con el derecho a un nivel de vida adecuado,
empero, la Declaracion Universal de Derechos Humanos en su articulo 25 y en el
articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y culturales,

reconocen que forma parte de los derechos humanos.

5. Atencién médica y hospitalaria.

Es un derecho humano reconocido en los tratados internacionales como en nuestra
propia carta magna, relacionado con el derecho a la salud, que implica en una
primera parte la obligacién del Estado de proporcionar los medios para recibir
tratamientos oportunos, dignos y accesibles, sin embargo, la atencion médica y

hospitalaria forma parte del derecho alimentario, lo cual es una obligacion de los



padres de brindar acceso al acreedor alimentario para recibir los tratamientos
necesarios que le aseguren una vida digna, reconocido en el Pacto Internacional de
Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales y en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Por ello el Estado tiene la obligacién de proporcionar los medios para que las nifias,
nifios y adolescentes disfruten del mayor nivel de salud, asi como de obtener
prestaciones médicas gratuitas y que estos a su vez sean de calidad, cuya finalidad
es proteger y garantizar la salud.

6. Esparcimiento/Recreacion.

El derecho a la recreacion y esparcimiento forma parte del derecho alimentario, lo
cual permite a los nifios desarrollarse adecuadamente, en el cual se puede tomar
en consideracion el descanso, salir a jugar y participar en actividades recreativas,
como lo pueden ser artisticas o deportivas, siendo fundamental para el libre
desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, catalogandose como una actividad
basica en su crecimiento, reconocido en la Convencion de los Derechos del Nifio en

su articulo 31.

Se desprende que los alimentos estan integrados por un cumulo de elementos que
son necesarios para solventar las necesidades del acreedor alimentario que le
permita desarrollarse de manera adecuada y vivir dignamente, por ello el juzgador
debe prever que los derechos de las nifias, niflos y adolescentes estén protegidos

y cumplidos de manera integral.

1.5 Caracteristicas de los alimentos

Dentro de las caracteristicas del derecho alimentario la Suprema Corte de Justicia

de la Nacion (SCJIN) menciona lo siguiente:



|.  De orden publico e interés social.

Toda vez que el propdsito fundamental de los alimentos es proporcionar los medios
necesarios y suficientes para la manutencion o subsistencia de una persona que no
tiene forma de obtenerlos y se encuentra en imposibilidad real de procuréarselos, se

considera como de interés social y orden publico (2010, pag. 23).

ALIMENTOS. LA OBLIGACION DE PROPORCIONARLOS ES DE
ORDEN SOCIAL, MORAL Y JURIDICO.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sostenido que, en principio,
la obligacion de dar alimentos tiene su origen en un deber de caracter
etico o moral, el cual, con posterioridad fue acogido por el derecho y se
eleva a la categoria de una obligacion juridica provista de sancion. En
efecto, la obligacion de ministrar alimentos, descansa en la obligacion de
caracter ético de proporcionar socorro en la medida de encontrarse
posibilitado para ello a quienes formando parte del grupo familiar lo
necesitan. En tal virtud, respecto a los alimentos, el derecho ha reforzado
ese deber de ayuda mutua entre los miembros del grupo familiar,
imponiendo una sancién juridica (coaccion) a la falta de cumplimiento de
tal deber. Por tanto, la regla moral se transforma en precepto juridico: la
ayuda reciproca entre los miembros del nucleo social primario, que es la
familia. Asi, la obligacion de proporcionar alimentos presenta tres
ordenes: social, moral y juridico. Es social, porque la subsistencia de los
individuos del grupo familiar, interesa a la sociedad misma, y puesto que
la familia forma el nucleo social primario, es a sus miembros a quienes
corresponde, en primer lugar, velar porque los parientes préximos no
carezcan de lo necesario para subsistir. Es moral, porque de los lazos de
sangre derivan vinculos de afecto que impiden a quienes por ello estan
ligados, abandonar en el desamparo a los parientes que necesitan ayuda

y socorro, a fin de no dejarlos perecer por abandono. Y, finalmente, es



de orden juridico, porque incumbe al derecho hacer coercible su
cumplimiento, pues el interés publico (el interés social) demanda que la
observancia de ese deber se halle garantizado de tal forma, que el
acreedor que necesita alimentos pueda recurrir en caso necesario al
poder del Estado para que realice la finalidad y se satisfaga el interés del

grupo social en la manera que el derecho establece (2019, Parr. 1).

Es de orden publico y de interés social ya que busca proteger a los miembros del
grupo familiar, los cuales de manera mutua deberan proporcionarse lo necesario,
sin embargo, en el caso, de que algin miembro de la familia no tenga los medios
para subsistir, el obligado alimentario debera proporcionar lo necesario para que
pueda vivir de manera adecuada y tener una vida digna, conforme a las
posibilidades del obligado, siendo el Estado a través de las autoridades

jurisdiccionales el que protegera y velara por el cumplimiento de aquellos derechos.

II. Reciproco.

El que tiene la obligacion de suministrarlos tiene, a su vez, el derecho de recibirlos.
Por tanto, el mismo sujeto puede ser activo o pasivo, acreedor o deudor, segun estée
en condiciones de proporcionarlos o carezca de los medios necesarios para
subsistir (2010, pag. 24).

La reciprocidad esta condicionada por el estado de necesidad del acreedor y las
posibilidades del deudor alimentario, estando sujetos a proporcionarse alimentos
los siguientes, los padres biolégicos o adoptivos, los hijos, los conyuges, los
hermanos y los demas descendientes, los cuales estan reciprocamente obligados,
adquiriendo en determinados momentos la calidad de acreedor o deudor

alimentario.

[1l.  Personalisimo.



Se trata de una relacion juridica intuito personae. Nace en atencién al vinculo que
une a dos personas especificas y se determina en funcion de las circunstancias
particulares de cada una de ellas, siendo el propio legislador el que establece
quiénes son las personas obligadas a suministrar alimentos y quiénes las que tienen

derecho a recibirlos (2010, pag. 25).

El derecho alimentario emana por el surgimiento de un vinculo juridico que liga al
acreedor y deudor alimentario, ya que la finalidad de los alimentos es proporcionar
al acreedor lo elemental para subsistir, habiendo una estrecha relacion entre el
necesitado que esta facultado para solicitar los medios necesarios para subsistir y
el obligado a proporcionarlos, que lo hard de acuerdo a sus posibilidades

economicas.

IV. Condicional.

“En la medida en que solo existe cuando se reunen todos los elementos exigidos
por la ley, tanto en relacién con la persona que debe ministrarlos como con la que

tiene derecho a recibirlos” (2010, pag. 25).

Es importante mencionar que el derecho y la obligacién alimentaria estan
estrictamente relacionados con la existencia de la necesidad del acreedor y la
posibilidad del deudor, entendiendo que si desaparece alguno de estos supuestos
el derecho y la obligacion se extinguen, empero, también hay que considerar que
debe existir un vinculo paterno-filial que los ligue, ya que de no existir, el acreedor
perderia el derecho de exigir los alimentos, por ello, el Unico requisito que se debe
presentar para acreditar aquel derecho ante una autoridad judicial, ser4 solamente

el acta de nacimiento con la cual se acreditara el parentesco.

V. Intransferible.

Toda vez que se trata de una obligacion personal, ni la deuda del obligado ni el



derecho del alimentista puede transmitirse o cederse a tercera persona y, en
consecuencia, la muerte de uno o de otro trae consigo el fin de la relacion, pues los
alimentos se refieren a necesidades propias e individuales del alimentista y se fijan
con base en las posibilidades del deudor (2010, pag. 25).

El derecho alimentario esta enteramente conformado por dos sujetos, el acreedor y
el deudor alimentario, el primero de ellos tendra la facultad de exigir el cumplimiento
de sus necesidades y el segundo es el obligado que debera cubrirlos de acuerdo a
sus posibilidades, sin que un tercero ajeno a la relacién paterno-filial tenga el
derecho de reclamarlos, y en caso de fallecimiento del acreedor o deudor

alimentario pondria fin al mencionado derecho u obligacion.

VI. Imprescriptible

La obligacion de dar alimentos no prescribe, esto es, no se extingue por el paso del
tiempo, de modo que mientras subsista el estado de necesidad del acreedor y la
posibilidad del deudor de proporcionarlos, esto es, el hecho que la origing,

permanece la obligacion (2010, pag. 27).

Los alimentos no se extinguen por el paso del tiempo mientras subsista el estado
de necesidad del acreedor alimentario y la posibilidad del deudor alimentario,
excepto cuando fallezca alguna de las dos partes, dado que, al ser un derecho

protegido este no podra extinguirse.

VII.  Irrenunciable.

“El acreedor alimentario no esta facultado para declinar su derecho a recibir
alimentos y, de hacerlo, dicha renuncia resulta nula, pues se trata de un derecho

protegido incluso en contra de la voluntad del propio titular” (2010, pag. 28).

El derecho alimentario es un derecho humano protegido por los tratados



internacionales como por la propia Constitucion Mexicana, siendo algo inherente a
las personas, por ello si el acreedor quisiera renunciar a aquel derecho, aquella
decisién seria nula, porque es un derecho protegido, siendo irrelevante la voluntad

del propio acreedor.

VIIl.  Proporcional.

Son factores determinantes para establecer la obligacion alimentaria, la situacién
de necesidad de uno de los sujetos y la capacidad econémica del otro. Luego, para
fijar el monto de los alimentos deben considerarse primordialmente dichos factores,
sin que ello implique desconocer algunos otros elementos que pueden ser

significativos al determinar la pension (2010, pag. 29).

ALIMENTOS. REQUISITOS QUE DEBEN OBSERVARSE PARA
FIJAR EL MONTO DE LA PENSION POR ESE CONCEPTO
(LEGISLACIONES DEL DISTRITO FEDERAL Y DEL ESTADO DE
CHIAPAS).

De lo dispuesto en los articulos 308, 309, 311 y 314 del Cadigo Civil para
el Distrito Federal y sus correlativos 304, 305, 307 y 310 del Estado de
Chiapas, se advierte que los legisladores establecieron las bases para
determinar el monto de la pension alimenticia, las cuales obedecen
fundamentalmente a los principios de proporcionalidad y equidad que
debe revestir toda resolucién judicial, sea ésta provisional o definitiva, lo
gue significa que para fijar el monto de esta obligacion alimentaria debe
atenderse al estado de necesidad del acreedor y a las posibilidades
reales del deudor para cumplirla, pero, ademas, debe tomarse en
consideracion el entorno social en que éstos se desenvuelven, sus
costumbres y demas particularidades que representa la familia a la que
pertenecen, pues los alimentos no sélo abarcan el poder cubrir las

necesidades vitales o precarias del acreedor, sino el solventarle una vida



decorosa, sin lujos, pero suficiente para desenvolverse en el status
aludido; de ahi que no sea dable atender para tales efectos a un criterio
estrictamente matematico, bajo pena de violentar la garantia de debida
fundamentacién y motivacion consagrada en el articulo 16 de la

Constitucion _Politica _de los Estados Unidos Mexicanosy,

eventualmente, hacer nugatorio este derecho de orden publico e interés
social (2005, Pérr. 1).

La determinacién por concepto de pensién alimenticia que imponga la autoridad
jurisdiccional deberé adecuarse a dos factores esenciales, los cuales son el estado
de necesidad del acreedor alimentario y la capacidad econémica del deudor
alimentario, siendo estos los elementos facticos que integran el caso concreto,
ademas, de considerar los elementos juridicos que ayudaran a dirimir la
controversia del orden familiar, siendo necesario que el juzgador haga un analisis
razonado de todos los elementos apegando su determinacion a la realidad del
acreedor y deudor alimentario, encontrando la medida mas idénea que permita que
su cumplimiento sea integral y no parcial, para que no se vean afectados los

derechos fundamentales de ambos.

IX. Subsidiario.

“Es una obligacion sucesiva que atiende a la graduacion del parentesco, lo que
implica que solo se establece a cargo de los parientes mas lejanos ante la falta o

imposibilidad de los méas cercanos” (2010, pag. 32).

La ley se encarga de proteger los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, por
€s0 preveé situaciones en las cuales no quede en situacidén de vulnerabilidad, a falta
de los padres el ordenamiento civil determina las lineas sobre las cuales se
determinara al obligado alimentario ya sea en linea recta o colateral hasta el cuarto

grado, y asi proteger la subsistencia del acreedor.
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X.  Es de caréacter preferente.

‘Los alimentistas tienen, respecto de algunas otras calidades de acreedores,
derecho preferente sobre los ingresos y bienes del deudor, y pueden demandar el
embargo de dichos bienes o el aseguramiento de los ingresos que reciba el deudor

para hacer efectivos sus derechos” (2010, pag. 33).

El acreedor alimentario, tendra derecho preferente sobre los ingresos y bienes del
deudor alimentista y podra demandar el aseguramiento de esos bienes, para hacer

efectivos estos derechos (Art. 4.142).

La relacion paterno-filial genera derechos y obligaciones, cuando se controvierten
derechos alimentarios la ley determina los sujetos sobre los cuales operara aquel
derecho humano, por ello, el acreedor alimentario protegido por la propia ley tendra
derecho de preferencia sobre los ingresos del deudor alimentario, ya que, al no tener
los medios necesarios para subsistir por cuenta propia, el deudor tendra la
obligacion de proporcionar lo necesario para que el acreedor pueda vivir

adecuadamente y con dignidad.

1.6 Principio de proporcionalidad

Se manejo primeramente la proporcionalidad como caracteristica intrinseca de los
alimentos, ahora se vera desde el punto de vista de un “principio de derecho”, de

acuerdo con lo siguiente:

Los principios “no son ‘reglas’ de las que se puedan deducir conclusiones por un
razonamiento l6gico, son formas de comprender y hacer funcionar el derecho, para

que sea justo”

A través de los cuales se busca que la aplicacion de las normas sea justa y

equitativa, tomando como base las circunstancias del caso en concreto, optando



por la decision idénea que permita su cumplimiento.

De conformidad con Cérdenas el principio de proporcionalidad es: “Un método para
interpretar y argumentar principios constitucionales cuando ante situaciones
juridicas se encuentran en colision y se hace necesario determinar cual de los

principios constitucionales en conflicto debe prevalecer” (2014, pag. 69).

Se menciona que el principio de proporcionalidad es un método interpretativo que
es ocupado por la autoridad jurisdiccional para determinar de manera objetiva la
fijacion de una obligacion, por ello se apoyan de aquel principio que permite
optimizar que el cumplimiento de aquella imposicién pueda ser cumplida de manera
correcta, a traves de un escrutinio estricto de los elementos facticos y juridicos del

caso en concreto para poder llegar a la mejor opcion.

En materia familiar el juez debera aplicar el principio de proporcionalidad,
respetando las formalidades sobre las cuales deberan de recaer en las
circunstancias del caso en concreto, el estado de necesidad del acreedor
alimentario y la capacidad economica real del deudor alimentario que le permita al
juzgador fijar una pension alimenticia provisional equitativa, sin que ello implique
una medida excesiva que impida su cumplimiento, dado que el érgano jurisdiccional

debe velar y proteger los derechos de las nifias, nifios y adolescentes.

Aunado a lo anterior la propia Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJIN) se
pronuncia al respecto, a través de la jurisprudencia con niumero de registro: 2014571

de la siguiente manera:

PENSION ALIMENTICIA DERIVADA DE LOS JUICIOS DE DIVORCIO.
ELEMENTOS QUE EL JUZGADOR DEBE CONSIDERAR PARA QUE
SuU IMPOSICION SEA  ACORDE AL PRINCIPIO  DE
PROPORCIONALIDAD (LEGISLACION DE LOS ESTADOS DE
JALISCO, VERACRUZ Y ANALOGAS).



La institucion de alimentos se rige por el principio de proporcionalidad,
conforme al cual éstos han de ser proporcionados de acuerdo a las
posibilidades del que deba darlos y a las necesidades del que deba
recibirlos. Para cumplir con esa finalidad, en el caso de su imposicion en
un juicio de divorcio, el juzgador deberé determinar qué debe comprender
el concepto de una vida digna y decorosa, segun las circunstancias del
caso concreto; apreciar la posibilidad de uno de los conyuges para
satisfacer, por si, los alimentos que logren dicho nivel de vida; y
determinar una pension alimenticia suficiente para colaborar con dicho
coényuge en el desarrollo de las aptitudes que hagan posible que, en lo
sucesivo, €l mismo pueda satisfacer el nivel de vida deseado. En esa
labor, debera tomar en cuenta los acuerdos y roles aceptados, explicita
e implicitamente, durante la vigencia del matrimonio; asi como la posible
vulnerabilidad de los cdényuges para lograr que se cumpla con los

objetivos anteriormente planteados (2017, Parr. 1)

De lo anterior se desprende que la SCJIN determina que los alimentos deberan ser
fijados en base a las posibilidades econdémicas del deudor alimentario y al estado
de necesidad del acreedor alimentario, debiendo ser congruentes con los elementos
facticos y la propia interpretacion que el juzgador pueda darle a la norma, dado que,
debe haber flexibilidad en la imposicion de una obligacion para que pueda ser
cumplida, debiendo considerar los derechos fundamentales de ambos de acceder

a una vida digna.

Sanchez menciona lo siguiente: “El principio de proporcionalidad es casi
exclusivamente empleado para determinar los alcances de los derechos

fundamentales entre si o frente a otros principios constitucionales” (2015, pag. 141).

Sanchez menciona que el principio de proporcionalidad se emplea para solucionar

conflictos entre derechos fundamentales, en cambio, siempre habra excepciones,



un claro ejemplo son los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, los cuales
tendran preferencia sobre los del obligado alimentario, debiéndose cumplir
requisitos para poder exigir lo necesario para subsistir, sin embargo, debera ser
proporcional a la capacidad econémica del deudor alimentario para que no se vuelva
una determinacion excesiva y se convierta en una imposicion de imposible
cumplimiento.

1.7 El derecho humano a los alimentos

Derechos humanos

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (s.f.) los define como:

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos,
sin distincion alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua,
religion o cualquier otra condicion. Entre los derechos humanos se incluyen
el derecho a la vida y a la libertad; a no estar sometido ni a esclavitud ni a
torturas; a la libertad de opinidén y de expresion; a la educacion y al trabajo,
entre otros muchos. Estos derechos corresponden a todas las personas, sin

discriminacion alguna (s.f, Parr. 1).

La ONU menciona que los derechos humanos son todos aquellos derechos que
tienen todas las personas sin ningun tipo de discriminacion, los cuales permiten el
pleno desarrollo del individuo, a su vez, el Estado esta obligado a proteger y
garantizar aquellas prerrogativas para evitar cualquier tipo de violacion; los cuales
gozan de caracteristicas propias siendo inalienables, no discriminatorios, generan

derechos y obligaciones, universales, interdependientes, indivisibles y progresivos,

Por su parte, la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) (2018)

determina al derecho humano como:



Los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas sustentadas en la
dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el
desarrollo integral de la persona. Este conjunto de prerrogativas se encuentra
establecido dentro del orden juridico nacional, en nuestra Constitucion

Politica, tratados internacionales y las leyes (2018, Parr. 1).

De lo anterior podemos desprender que los derechos humanos son todos aquellos
derechos inherentes a las personas, garantizando su dignidad y desarrollo integral,
los cuales estan previstos dentro de los tratados internaciones y dentro del sistema

juridico mexicano.

1.8 Concepto de pension alimenticia

De Pina menciona que la pension es: “la cantidad dada en concepto de alimentos a
la persona que tiene derecho a percibirlos de acuerdo con la legislacion relativa”
(1989, pag. 383).

Se entiende que la pension es el monto que recibe una persona denominada
acreedor alimentario, en concepto de alimentos, quien legalmente esta facultada
por la ley para exigir lo necesario para subsistir, sin embargo, la ley determina que
las personas que podran exigir de otra, seran las que se encuentren en una
situacion de vulnerabilidad, otorgandoles proteccidn juridica, para que la persona
obligada cumpla con aquella obligacién alimentaria, a través de la fijacion de una

pension.

Igualmente, De Pina menciona que la pensidén alimenticia es: “la cantidad que
periédicamente percibe una persona en concepto de alimentos, del pariente que

tiene la obligacién legal de prestarlos” (1989, pag. 383).



Por su parte el Instituto de Investigaciones Juridicas (11J) de la UNAM menciona que
la pension alimenticia es: “la cantidad en dinero que los deudores alimentarios

deben entregar en forma periodica a los acreedores alimenticios” (1992, pag. 2376).

De lo anterior, podemos desprender que la pension alimenticia es la cantidad que
se fija por mandato judicial, la cual debera de ser otorgada de manera periddica al
acreedor, lo que le permitira solventar sus necesidades basicas, por ello, la ley
determina quienes deberan cubrir esas necesidades, sin embargo, debe tomarse
en consideracion que, para que dicha obligacidén pueda ser exigible debe de haber
un vinculo juridico que ligue al acreedor y deudor, entendido como el parentesco
que tengan, comenzando con los padres que seran los principales obligados a
cumplir aquella determinacion y a falta de ellos, la norma determina la obligacion
alimentaria de los colaterales hasta el cuarto grado, asi como de los ascendientes

y descendientes mas proximos.

Se analiz6 en este capitulo todo lo relativo a los alimentos en su aspecto tedrico-
conceptual y juridico, el cual es un deber que se rige bajo un principio de solidaridad
familiar respecto del cual los miembros del grupo familiar se deben ayuda mutua,
vinculados por una relacion paterno-filial, sobre el cual no media un mandato judicial
gue los obligue a través de la intervencion de una autoridad jurisdiccional, sino que
surge por voluntad propia, para procurar el sustento, proteccion de los miembros
familiares que estén en situacion de vulnerabilidad, ademas de los casos en que
exista conflicto, siendo este Ultimo aspecto materia de andlisis en el segundo

capitulo.



Capitulo 2. Marco juridico de la pensidon alimenticia

En este segundo capitulo se estudiara la pension alimenticia desde un punto de
vista jurisdiccional, sobre los supuestos que prevé la norma, ademas de mencionar
brevemente el proceso que se lleva a cabo en materia familiar tomando en
consideraciéon las disposiciones normativas que regulan la pension alimenticia

provisional.

2.1 La pension alimenticia

2.1.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Derivado de lo que es una pension alimenticia, que es un mandato judicial impuesto
por un organo jurisdiccional al deudor alimentario, esta determinacién debe estar
justificada por una norma que debera dar un reconocimiento como derecho humano,
por ello, de acuerdo al origen de aquella determinacidn, la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) menciona lo siguiente:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las
garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece (2026, Art. 1, Parr. 1).



La Constitucion Mexicana contempla los derechos fundamentales de los cuales
gozan todas las personas, los que ademas estan reconocidos internacionalmente,
siendo el Estado el obligado a proteger aquellas facultades, no obstantes, aquellos
derechos no son absolutos, dado que por algun incumplimiento o violacion se

podran restringir.

Para lo cual en su parrafo segundo determina lo siguiente: “Las normas relativas a
los derechos humanos se interpretaran de conformidad con esta Constituciéon y con
los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo a las

personas la proteccién mas amplia” (2026, Art. 1, Parr. 2).

La interpretacién conforme es aquel principio que permite y obliga a las autoridades
jurisdiccionales a analizar y seleccionar la mejor opcién posible, la cual debera
ajustarse a lo que se estipula en los tratados internacionales o la Constitucién
Mexicana, respetando los derechos humanos, contrariando el citado principio
cuando se imponen medidas excesivas sin haber analizado integralmente las

circunstancias del caso concreto.

Al respecto de los derechos de las nifias, nifilos y adolescentes, el interés superior

de la nifiez determina lo siguiente:

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el
principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus
derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion,
seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez (2026,
Art. 4, Parr. 11).



La pensién alimenticia al originarse por incumplimiento del deudor alimentario,
obliga a la autoridad judicial a proteger y hacer efectivos los derechos de las nifias,
nifos y adolescentes, por ello, nuestra carta magna contemple el principio del
interés superior de la nifiez, a través del cual se le obliga a cualquier autoridad a
garantizar la satisfaccion de las necesidades de la nifiez, debiendo ser un principio
rector en cualquier decision que afecte sus intereses, brindando un derecho

preferente sobre el deudor alimentario.

“‘El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven al

cumplimiento de los derechos de la nifiez” (2026, Art. 4, Parr. 13).

Ahora bien, en relacion al principio del interés superior de la nifiez se entiende que
las autoridades deberan proteger y hacer efectivos los derechos de las nifas, nifios
y adolescentes, no obstante, para que aquel cumplimiento se haga efectivo el
Estado debera otorgar facilidades entendido como la opcién mas viable para
alcanzar la satisfaccidén de las necesidades del acreedor alimentario, evitando la

imposicion de medidas excesivas que causen agravios al deudor alimentario.

2.1.2 Cbdigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares

El Cadigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares (CNPCyF) se publicé en
fecha 7 de junio de 2023, con la finalidad de unificar las normas procesales civiles
en la republica mexicana, para que los procedimientos sean mas rapidos y
accesibles, respetando en todo momento los derechos humanos, teniendo como

fecha limite para entrar en vigor en toda la republica mexicana el 1 de abril del 2027.

Cabe resaltar que, los procesos que se lleven bajo los lineamientos de los cédigos
de procedimientos de cada Entidad Federativa antes de la fecha de entrada en

vigor, podran seguirse llevando sin perjuicio de las partes, no obstante, se podra



optar a peticion de parte llevar los procesos de acuerdo con las disposiciones del
CNPCyF.

En relacién a la pension alimenticia el CNPCyF menciona lo siguiente:

“La autoridad jurisdiccional determinara siempre el aseguramiento de los alimentos
de quien tenga derecho a recibirlos aun cuando el procedimiento no tenga por objeto
principal dicho aseguramiento” (2026, Art. 555).

En las controversias del orden familiar el juez tiene el deber de actuar de oficio y
fijar las medidas que considere necesarias para garantizar la subsistencia de las
nifas, nifos y adolescentes, aunque en la demanda no se hayan solicitado,
reiterando el derecho de preferencia que existe en favor de la nifiez, no limitandose
unicamente al juicio de alimentos, sino que, ante la existencia de hijos, la autoridad
judicial debera considerar proporcionar los medios necesarios para su subsistencia,

haciendo efectivo su derecho a recibir alimentos.

Si la autoridad jurisdiccional considera acreditada la obligacion alimentaria,
dictara el auto admisorio a mas tardar al dia siguiente en que haya recibido
la solicitud respectiva, filando una pension alimenticia provisional y dara aviso
sin demora a la persona fisica o moral de quien perciba el ingreso la persona
deudora alimentista, para que lleve a cabo el descuento y haga entrega de la
cantidad al acreedor alimentario e informe sobre el total de sus percepciones
(2026, Art. 562).

Ante la presentacion de una demanda donde se solicite la fijacidn de pension
alimenticia, el juez debera fijar en el auto admisorio una pension alimenticia
provisional, con la cual ante la existencia de una situacion de vulnerabilidad del
acreedor alimentario se protegeran sus derechos, debiéndose notificar a la
brevedad aquella determinacion a la persona fisica o moral para quien labore el

deudor alimentario pudiendo en este caso, practicar un descuento via némina.



La orden de descuento de los alimentos y el informe solicitado se atendera
de inmediato por la parte responsable de la fuente de trabajo, suministrando
los datos exactos dentro del término de tres dias, con el apercibimiento que
de no hacerlo se le aplicard una multa de hasta doscientas Unidades de
Medida y Actualizacién, ademas de responder solidariamente con la obligada
directa, de los dafios y perjuicios que cause a la acreedora alimentaria por
sus omisiones o informes falsos (2026, Art. 563).

Una vez dictado el auto admisorio, el juez girara oficio a la fuente laboral en el cual
determinara el porcentaje que debera descontarse de acuerdo a los ingresos que
perciba el deudor alimentario, fuente laboral que debera dar respuesta en un plazo
de tres dias, evitando asi dilaciones y para no poner en riesgo la subsistencia del
acreedor alimentario, haciéndole saber que para en el caso de no dar respuesta
dentro del plazo mencionado, se hara acreedor a una multa, siendo responsable

solidario de los dafios y perjuicios que el acreedor pueda sufrir.

Fuera de los casos anteriores, se ordenara requerir a la parte deudora
alimentista sobre el pago inmediato de la pension provisional, con el
apercibimiento de embargar bienes de su propiedad que garanticen su
cumplimiento. En caso de que se actualice el incumplimiento de la parte
deudora alimentista total o parcial por un periodo mayor a 90 dias, la
autoridad jurisdiccional ordenara su inscripcion en el Registro Nacional de
Obligaciones Alimentarias (2026, Art. 565).

En el caso de que el deudor alimentario no cuente con una fuente laboral fija que
permita descontarle de manera automatica, el juez debera requerirle de pago en
base a los pardmetros que determine la ley, lo que implicaria que, aquella
determinacién subjetiva puede causar dafos irreparables al deudor alimentario al
desconocer su capacidad economica, y con ello se fije una medida excesiva de

imposible cumplimiento.



“Las cuestiones que se promuevan sobre el importe de los alimentos se decidiran
por la via incidental ademas de ser revisadas en la audiencia preliminar” (2026, Art.
567).

En caso de que haya inconformidad por la medida que haya decretado el juez, las
partes podran impugnarlo de manera incidental mediante el cual se debatira si la
medida es excesiva 0 no, ademas de que el importe de los alimentos sera revisado
en la audiencia preliminar donde el juzgador determinara si subsiste o se modifica

el importe.

“La sentencia que decrete los alimentos fijar4 la pension correspondiente y se
comunicara sin demora a la persona fisica o moral de quien perciba el ingreso la
parte deudora alimentista” (2026, Art. 568).

La sentencia define cual sera el monto que por concepto de pensidn alimenticia se
debera cubrir para asegurar la subsistencia del acreedor alimentario, sin embargo,
es de hacerse notar que ante el cambio de circunstancias que se pueda dar, los
alimentos estaran sujetos a modificacion aun cuando exista una sentencia que los
determine de manera definitiva, modificacion que estara sujeta a las circunstancias

gue rodeen a las partes en el juicio.

2.1.3 Caodigo Civil del Estado de México

El Cdédigo Civil del Estado de México (CCEM) determina lo siguiente:

El obligado a dar alimentos cumple la obligacién asignando al acreedor
alimentario una pension, la cual no sera inferior al cuarenta por ciento del
sueldo. En el caso de que la guarda y la custodia de las y los hijos estén al
cuidado del cényuge o concubino, la o el Juez determinara la pension en

proporcién a los haberes y posibilidades de ambos (2026, Art. 4.136).



En el caso de que al deudor alimentario se le hagan los descuentos de su fuente
laboral en concepto de pension alimenticia, el monto de la pensién que pueda fijar
el juez no deberd ser inferior al 40% de sus ingresos, atendiendo a las
circunstancias especiales del caso, sin embargo, la propia norma menciona que los
coényuges o concubinos deberan aportar en partes iguales lo necesario para que el
acreedor alimentario subsista, sin que pueda rebasar sus posibilidades, siendo
importante el principio de proporcionalidad en las decisiones que pueda acordar el

juez.

Por ello el propio CCEM determina que: “cualquiera de los cényuges esta obligado
a dar alimentos, conforme a las siguientes reglas y acciones afirmativas” (2026, Art.
4.138, Parr. 1):

“En la resolucion que se dicte con respecto a los alimentos, se fijaran las bases para

actualizar la pension y las garantias para su efectividad” (2026, Art. 4.138, Parr. 6).

La pension alimenticia debe cubrir las necesidades del acreedor alimentario,
reconociendo el propio ordenamiento civil que el cumplimiento de aquella obligacion
debe recaer en ambos conyuges, debiéndose precisar las bases para hacer efectivo
su cumplimiento, sin que pueda ser excesiva y desproporcional a los ingresos que

realmente obtienen.

Los alimentos determinados por convenio o sentencia, se modificaran de
acuerdo a los ingresos del deudor alimentario. En este caso, el incremento
en los alimentos se ajustara a lo que obtenga el deudor. Estas prevenciones
deberan expresarse siempre en la sentencia o convenio correspondiente
(2026, Art. 4.138, Parr. 7).

La fijacion de la pensién alimenticia que se decrete a través de sentencia o
convenio, debera ser acorde a los ingresos del deudor, ajustindose en todo

momento a lo que obtenga el deudor, no obstante, aquella disposicién deberia de



operar de igual manera ante la fijacion de la pensién alimenticia provisional, dado
qgue, por ser una situacién de urgencia en la que se trata de evitar que el acreedor
guede en estado de vulnerabilidad, la autoridad impondra la medida acorde al
salario minimo careciendo de objetividad al no conocer cuales son los ingresos que
realmente obtiene el deudor alimentario, causando que la determinacién sea
excesiva, por ello, el juez debe conocer lo mas pronto posible la capacidad
econdémica del deudor, actuando de oficio para allegarse de pruebas que le permitan

determinar el monto de la pensién alimenticia provisional.

Cuando no sean comprobables el salario o ingresos del deudor alimentario,
la o el juez resolvera tomando como referencia la capacidad econémica vy el
nivel de vida que el deudor y sus acreedores alimentarios hayan llevado en
el dltimo afo, la cantidad correspondiente no podréa ser inferior a una unidad
de medida y actualizacion por cada acreedor alimentario (2026, Art. 4.138,
Parr. 8).

Por una parte en el CCEM se determina que en el caso de que no sean
comprobables los ingresos del deudor alimentario se tomara en consideracion la
capacidad econdmica y nivel de vida del dltimo afio, sin embargo, para llegar a tener
esas pruebas el juez debe ordenarlas de oficio para conocer cuéles son los ingresos
reales del deudor, y ante la inexistencia de esa prueba provisionalmente se fijara
una unidad de medida y actualizacion (UMA), siendo el equivalente a $117.31 pesos
diarios por cada acreedor alimentario, razén por la que las determinaciones que
pueda imponer el juez no deban basarse en especulaciones siendo importante la
aplicacion del principio de proporcionalidad, que limitara el actuar del juez a imponer
medidas excesivas; si bien es cierto que la UMA es un parametro minimo no debe
ser la Unica opcién, debiéndose basar en los elementos facticos del caso en

concreto.

A su vez, la reforma hecha al Cddigo Civil del Estado de México en fecha 7 de

septiembre de 2004, con numero de decreto 71, publicada en la gaceta del gobierno



del Estado de México, contemplaba el principio de proporcionalidad de acuerdo con

lo siguiente:

Articulo 4.138.- los alimentos han de ser proporcionados de
acuerdo a la capacidad econémica del deudor alimentario y de

las necesidades de quien deba recibirlos (2004, pag. 2).

Cuando no sean comprobables el salario o ingresos del
deudor alimentario, el juez resolvera tomando como referencia
la capacidad econdémica y el nivel de vida que el deudor y sus
acreedores hayan tenido en el ultimo afio (2004, pag. 2).

Los alimentos determinados por convenio o sentencia, se
modificaran de manera proporcional a las modificaciones de
los ingresos del deudor alimentario. En este caso, el
incremento en los alimentos se ajustara al que realmente
hubiese obtenido el deudor. Estas prevenciones deberan
expresarse siempre en la sentencia 0 convenio

correspondiente (2004, pag. 2).

Es importante mencionar que el principio de proporcionalidad antes de la reforma
de fecha 14 de marzo de 2016, formaba parte de las disposiciones de la legislacion
sustantiva civil del Estado de México, al ser un principio rector del proceso, y al
reformarse y eliminarlo genera una insuficiencia juridica dentro del procedimiento,
al no regularse las decisiones que deba tomar el juzgador, quedando a su arbitrio
las determinaciones correspondientes sin que exista medio de prueba que lo
acredite, aunado a lo anterior, la fijacion de parametros que en determinados casos
imperan revelan que su imposicion es excesiva al no conocer la capacidad

econdmica del deudor alimentario.



“Si fuesen varios los acreedores alimentarios, la o el Juez repartira el importe de la
pensién, en proporcion a sus haberes, atendiendo el interés superior de las nifias,

nifos o discapacitados sobre los adolescentes” (2026, Art. 4.139).

De acuerdo con la disposicion del CCEM la pension alimenticia se repartira de
manera equitativa ante la existencia de varios acreedores, siendo obligacion del
juzgador respetar los derechos de las nifas, nifios y adolescentes, brindando un
derecho preferencial para procurar la subsistencia de los acreedores alimentarios,
empero, actualmente se debe considerar la subsistencia de igual manera del deudor

alimentario que permita que la imposicion del juez se cumpla.

“El acreedor alimentario, tendra derecho preferente sobre los ingresos y bienes del
deudor alimentista y podra demandar el aseguramiento de esos bienes, para hacer
efectivos estos derechos” (2026, Art. 4.142).

Las normas brindan una mayor proteccion cuando se controvierten derechos de
nifas, nifos y adolescentes, tratandose de la subsistencia del acreedor, este tendra
preferencia sobre los ingresos y bienes del deudor para que pueda solventar sus
necesidades, teniendo la opcion de asegurarlos para que se haga efectivo ese

derecho humano.

“El aseguramiento podra consistir en hipoteca, prenda, fianza, deposito o cualquier
otra forma de garantia suficiente que, a juicio del juez, sea bastante para cubrir los
alimentos” (2026, Art. 4.143).

Ante la existencia de un mandato judicial en favor del acreedor alimentario, cuando
el deudor no cumpla con dicha obligacion, se podra solicitar el aseguramiento de
sus ingresos o bienes, siendo esta una facultad del juez con lo que se busca hacer
efectivos los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, al describir la norma las
formas con las que hara efectivo el cumplimiento de la determinacion en la que fija

la pensién alimenticia.



2.1.4 Codigo de Procedimientos Civiles del Estado de México

La legislacion adjetiva civil es la que se encarga de regular el proceso, plazos y
mecanismos para hacer efectivos los derechos sustantivos, estableciendo reglas
especificas para reclamar sus derechos, el CPCEM respecto a la pension

alimenticia menciona lo siguiente:

La cantidad que por concepto de alimentos se propone, para atender las
necesidades de los hijos y en su caso del conyuge a quien deba darse
alimentos, la forma, lugar y temporalidad para hacerlo, los elementos que
permitan al Juez fijar la pension propuesta, asi como la garantia para

asegurar su cumplimiento (2026, Art. 2.373, Inc. d, Parr. 1).

El CPCEM maneja supuestos de procedencia para la fijacion de la pension
alimenticia, por orden cronoldgico, comenzamos en los casos de divorcio que ante
la existencia de hijos el juez debera brindar proteccion en caso de encontrarse en
situacion de vulnerabilidad, imponiendo una pension alimenticia suficiente que
permita vivir de manera adecuada, debiéndose aportar previamente las pruebas
necesarias que le permitan determinar una pension adecuada para no decretar una

medida excesiva, que afecte la subsistencia del deudor alimentario.

Los alimentos determinados por convenio o sentencia, se modificaran de
acuerdo a los ingresos del deudor alimentario. En este caso, el incremento
en los alimentos se ajustara a lo que obtenga el deudor. Estas prevenciones
deberan expresarse siempre en la sentencia o convenio correspondiente
(2026, Art. 2.373, Inc. d, Parr. 7).

Por otra parte, se podra determinar ya sea por convenio o sentencia el monto de la
pension alimenticia, tomando en cuenta los ingresos que obtenga el deudor
existiendo una clara desventaja cuando se fija a través del incremento anual del

salario minimo, dado que cuando el deudor alimentario no tiene ingresos fijos, la



determinacién resulta excesiva con el paso del tiempo, incumpliendo con su
obligacién alimentaria y afectando la certeza juridica del acreedor, por ello el
mandato judicial deber4 ser conforme a la realidad del acreedor y deudor

alimentario.

Cuando no sean comprobables el salario o ingresos del deudor alimentario,
la o el juez resolvera tomando como referencia la capacidad econémica vy el
nivel de vida que el deudor y sus acreedores alimentarios hayan llevado en
el ultimo afio, la cantidad correspondiente no podra ser inferior a una unidad
de medida y actualizacion por cada acreedor alimentario (2026, Art. 2.373,
Inc. d, Parr. 8).

Asi como se menciond con anterioridad cuando no sean comprobables los ingresos
del deudor alimentario se tomara como referencia la capacidad economica y el nivel
de vida del ultimo afio, sin embargo, las decisiones judiciales no deben basarse en
la especulacion, sino en base a los medios de prueba aportados por las partes y los
gue recabe de oficio el juez, siendo necesaria la existencia de la proporcionalidad

gue deba existir, evitando la imposicion de medidas excesivas.

Ahora bien, cuando se demandan los alimentos por el incumplimiento del deudor

alimentario la legislacion adjetiva prevé los siguientes supuestos:

“En el auto admisorio de demanda, si el juez considera acreditada la obligacion
alimentaria, de oficio determinara el monto de la pension alimenticia provisional y
ordenard se realicen los descuentos correspondientes por la via que considere mas
rapida” (2026, Art. 5.43, Parr.1°).

Una vez acredita la obligacion alimentaria, de oficio el juez ordenara los descuentos
correspondientes a la fuente laboral girando oficio puntualizando el porcentaje que

se debera cubrir para cumplir con la pension alimenticia provisional, cuando se ha



acreditado la capacidad econémica del deudor por regla general los descuentos que

se puedan hacer no serdn menores al 40% de los ingresos del deudor.

El Juez girard oficio al centro laboral del demandado, al Instituto de la Funcion
Registral del Estado de México, a las instituciones de seguridad social o a la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, para que informen sobre sueldos,
prestaciones, ingresos y bienes declarados por el deudor alimentario (2026,
Art. 5.43, Parr. 3°).

El juez ademas de girar el oficio correspondiente a la fuente laboral con su
descuento para cubrir la pension alimenticia provisional, girara otros diversos a
distintas dependencias de gobierno, mediante los cuales conozca los ingresos

reales del deudor alimentario.

Por una parte, ante la acreditacion de la capacidad economica del deudor
alimentario, la fijacion de la pension alimenticia provisional se hara en base a un
porcentaje de los ingresos del deudor alimentario, por el contrario, cuando no se
acredita se hara de la siguiente manera: “Cuando no se acredite la capacidad
econdmica del deudor alimentario, en atencién a las circunstancias especiales del
caso, se fijard en salarios minimos, sin que pueda ser inferior a uno” (2026, Art.
5.43, Parr. 5°).

Cuando se suscita una controversia de alimentos y la capacidad econémica del
deudor alimentario no se ha acreditado, la ley adjetiva civil fija un parametro minimo
el cual se calculara en base a un salario minimo equivalente a $ 315.04 pesos
diarios, sin embargo, ante el desconocimiento de las posibilidades economicas del
deudor alimentario, el hecho de fijar la pension alimenticia provisional en base al
salario minimo, carece de objetividad causando una posible medida excesiva que

puede atentar contra con la subsistencia del deudor alimentario.



Ahora bien, existe discrepancia, por un lado est4d la unidad de medida y
actualizacion y por el otro el salario minimo, las cuales operan cuando no se acredito
la capacidad econémica del deudor alimentario, pardmetros base para determinar
el monto de la pension alimenticia provisional, empero, ante el desconocimiento de
los ingresos del deudor, el juez de oficio tiene la obligacion debe allegarse de los
medios de prueba que considere necesarios para determinar objetivamente los
ingresos reales del deudor alimentario, lo cual permitira que su fijacion sea
proporcional y equitativa, caso contrario con los parametros base, el juzgador omite
hacer un analisis razonado, fijando por regla general el salario minimo como base
sin conocer con antelaciéon los ingresos reales, filando una medida excesiva que

puede atentar contra la subsistencia del deudor.

Por otra parte, el juez esta obligado por ley a tomar decisiones que favorezcan a las
nifas, nifos y adolescentes, brindando mayor proteccion (derecho preferente)
cuando exista controversia que afecten sus derechos, por lo que, al omitir el juez
hacer un analisis integral de las circunstancias, fija la pension alimenticia provisional
en relacion al salario minimo el cual anualmente aumenta, complicando la
subsistencia del deudor, si no tiene los medios necesarios para generar el recurso
para cubrir la pension provisional y ademas cubrir sus necesidades, por ello, al
existir la posibilidad de interpretar la norma, el juez debe encontrar la forma de fijar
una pension provisional acorde al estado de necesidad del acreedor y la posibilidad

econdmica del deudor alimentario.

2.1.5 Ley General de los Derechos de Ninas, Niflos y Adolescentes

Por otra parte, la Ley General De Los Derechos De Nifas, Nifios Y Adolescentes

(LGDNNA) menciona lo siguiente:

Ajustes Razonables. Las modificaciones y adaptaciones necesarias Yy

adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida,



cuando se requieran en un caso particular, para garantizar a nifias, nifios y
adolescentes ... el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las
demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales (2026,
Art.4, Frac. IV).

La LGDNNA regula la figura juridica del ajuste razonable que guia al juez para hacer
las modificaciones y adaptaciones necesarias que permitan el cumplimiento efectivo
de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, las cuales deberan evitar
imponer una carga desproporcionada o excesiva y para lograr eso deben basar sus
decisiones en base a los medios de prueba aportados por las partes y los que de
oficio pueda recabar para determinar una medida adecuada a las circunstancias del

caso concreto.

De igual manera, el CNPCyF contempla una figura parecida al ajuste razonable que

contempla la LGDNNA, de la siguiente manera:

Ajustes de Procedimiento. Las modificaciones y adaptaciones necesarias y
adecuadas para facilitar y garantizar el desempefio de las funciones efectivas
de las personas que pertenecen a los grupos sociales en situacion de
vulnerabilidad como participantes directos e indirectos, en todos los
procedimientos judiciales, asi como el acceso a la justicia en igualdad de
condiciones (2026, Art. 2, Frac. I)

Al igual que el ajuste razonable, el CNPCyF regula el ajuste de procedimiento con
el cual se haran las modificaciones y adaptaciones adecuadas, para garantizar un
desarrollo efectivo del proceso, en especial cuando se controvierten derechos de
nifas, ninos y adolescentes, que forman parte de los grupos vulnerables, al
controvertirse sus derechos, por ello, que ante la fijacion de la pension alimenticia

provisional el juez debe tener los medios de prueba suficientes que permitan



determinar una fijacién proporcional y equitativa, sin que pueda ser excesiva para

impedir que se atente contra la subsistencia del deudor alimentario.

En esa tesitura, la suplencia de la queja, el ajuste razonable o ajuste de
procedimiento, debe existir aquella interpretacion en beneficio del deudor
alimentario, ya que, ademas de garantizarse la subsistencia del acreedor
alimentario, también debe considerarse la subsistencia del deudor y que este tenga
los medios para sobrevivir, por ello, al evitar imponer una carga desproporcionada
permite garantizar el cumplimiento y proteccion de los derechos de las nifias, nifios

y adolescentes, en el Estado de México.

2.2 Juicio de alimentos

Cuando se controvierten derechos de nifias, nifios y adolescentes, la ley adjetiva
sefala las etapas a través de las cuales se estructurara en base a las pretensiones
de la parte acreedora, las excepciones y defensas del deudor alimentario, asi como
de las pruebas que se ofrezcan en el momento procesal oportuno, que serviran de
sustento a la autoridad jurisdiccional para determinar las obligaciones del deudor
alimentario, en especifico la fijacion de la pensién alimenticia en favor del acreedor
alimentario, mencionando en términos generales las etapas del proceso que se
llevaran a cabo para solicitar la pension alimenticia, determinado en las siguientes
disposiciones del CPCEM:

2.2.1 Demanda

La demanda es el primer acto de ejercicio de la accion con el cual él que presenta
la solicitud acude a un tribunal para poder satisfacer sus pretensiones, el CPCEM

determina lo siguiente:



La demanda es aquel acto juridico que de manera habitual se presenta de forma
escrita ante un érgano jurisdiccional, mediante el cual el actor ejercita su derecho
por si mismo o a través de un representante en el cual se solicita la intervencién de
una autoridad judicial para resolver un conflicto, reclamar un derecho o el

cumplimiento de una obligacion (2026, Art. 2.108, Frac. VII).

Acompafidndose a la demanda o contestacion los documentos necesarios en los
gue funden sus derechos, de acuerdo con el numeral 2.100 del CPCEM de la

siguiente manera:

“El o los documentos en que funde su derecho, en forma fisica o electronica. Si no
los tuviere a su disposicion, designara el archivo o lugar en que se hallen los
originales” (2026, Art. 2.100, Frac. I).

“Copia del escrito y los documentos, cuando haya de correrse traslado al colitigante.
En caso de que la presentacion de la demanda y de las pruebas se realice de

manera electronica, se adjuntaran los archivos respectivos” (2026, Art. 2.100, Frac.

).

Para acreditar el derecho a la pension en favor del acreedor alimentario, se debera
acompanfar el documento que demuestre el vinculo paterno-filial con el deudor
alimentario, siendo la copia certificada del acta de nacimiento con el cual justifique
la obligacion alimentaria, ademas de las copias del escrito de la demanda y copia
del acta de nacimiento al cual se llama traslado, para que el deudor alimentario
pueda dar contestacion a las pretensiones del actor, oponiendo excepciones y

defensas, y en su caso reconvenir.

2.2.2 Auto Admisorio

“En el auto admisorio de demanda, si el juez considera acreditada la obligacién

alimentaria, de oficio determinara el monto de la pension alimenticia provisional y



ordenara se realicen los descuentos correspondientes por la via que considere mas
rapida” (2026, Art. 5.43)

El auto admisorio sera aquella primer actuacion del érgano jurisdiccional, a través
del cual se determinara si cumplio con los requisitos basicos que dispone la norma,
dando inicio formal al procedimiento; en el juicio de alimentos se analizaran las
prestaciones reclamadas por el acreedor alimentario y en base a ellas, fijara las
medidas provisionales que considere necesarias para salvaguardar sus derechos,
fijando en esa actuacién la pensién alimenticia provisional, la cual el deudor

alimentario estara obligado a cubrir para solventar las necesidades del acreedor.

2.2.3 Contestacion y reconvencion de la demanda

El demandado debera contestar cada uno de los hechos aducidos por el
actor, confesandolos o negandolos, si son propios, 0 expresando los que
ignore, o refiriéndolos como crea que tuvieron lugar. El silencio y las evasivas
haran que se tengan por admitidos los hechos sobre los que no se suscitd

controversia. Oposicion de defensas y excepciones (2026, Art. 2.115).

‘Las defensas y excepciones, que tenga el demandado, cualquiera que sea su

naturaleza, se haran valer al contestar la demanda” (2026, Art. 2.116).

Una vez hecha la notificacién correspondiente el demandado (deudor alimentario),
esté debera de dar contestacion a cada una de las prestaciones hechas en la
demanda por el actor, confesandolos o negandolos, si son propios o los ignora,
ademas de oponer excepciones y defensas, los hechos no contestados se tendran
por ciertos por la autoridad jurisdiccional, siendo en la contestacion el Unico

momento procesal en los que hara valer sus derechos, ademas, de argumentar y



dar respuesta a las prestaciones de la parte actora, deberd acompafiar

documentacion que acredite su dicho.

De no formularse pretension alguna, o transcurrido el plazo a que se refiere
el articulo anterior, el juez citara a las partes a la audiencia inicial a que se
refiere el articulo 5.50 de este CAdigo, que tendra verificativo dentro de los
cinco dias siguientes (2026, Art. 2.378).

Una vez contestada la demanda y presentada la contrademanda y su contestacion,
dentro de los cuales se puntualizara las pretensiones, excepciones y defensas de
las partes, el juez después de haberse transcurrido el plazo, sefialara fecha para el

inicio de la audiencia inicial dentro de los cinco dias siguientes.

2.2.4 Audiencia inicial

Después de haberse admitido la demanda y de haber dado contestacion a la misma,
asi como la reconvencién y contestacion a ella, se dara paso a la siguiente fase del
juicio de alimentos, denominada “audiencia inicial” la cual consta de las siguientes

etapas de acuerdo con la disposicion adjetiva civil.

La audiencia inicial comprendera:

e Enunciacion de la litis (2026, Art. 5.50, Frac. I).

e Fase conciliatoria (2026, Art. 5.50 Frac. II).

e Fase de depuracién procesal (2026, Art. 5.50 Frac. IlI).

e Admision y preparacion de pruebas (2026, Art. 5.50 Frac. IV).

e Revision de las medidas provisionales (2026, Art. 5.50 Frac. V).



En esta etapa del proceso se fijaran los puntos controvertidos, las pretensiones y
defensas de las partes, en las que el juez exhortara a las partes a llegar a una
conciliacion si asi lo consideraran pertinente, en la que ademas el juez limpiara de
vicios o irregularidades que puedan afectar al proceso; el juez analizara los medios
de prueba respecto de su pertinencia y relacion con los hechos de la demanda y
contestacion; finalmente se analizaran las medidas provisionales que se decretaron
en el auto admisorio de la demanda, las cuales se podran modificar, revocar o

ajustar, cuando se considere que hubo cambio de circunstancias.

Una vez agotado las fases de la audiencia inicial el juez pasara a la siguiente etapa
denominada audiencia principal la cual se desarrollara de acuerdo con las

siguientes disposiciones.

2.2.5 Audiencia Principal

La audiencia principal se desarrollara de la siguiente manera:

“Abierta la audiencia, el secretario hara saber su objeto, llamara a las partes, peritos,
testigos y demas personas que intervendran, y precisara quiénes permaneceran en
el recinto” (2026, Art. 5.61, Frac. I).

“Se recibiran los medios de prueba, de preferencia, en el orden que fueron
ofrecidos” (2026, Art. 5.61, Frac. Il).

“‘Desahogadas las probanzas, se formularan alegatos, por un tiempo prudente a

juicio del juez, sin derecho a réplica” (2026, Art. 5.61, Frac. lll).



En esta etapa del proceso se desahogaran los medios de prueba que previamente
fueron admitidos, los cuales se desarrollaran de manera ordenada, una vez agotada
esa fase, el juez permitird que las partes formulen alegatos de cierre, abriendo paso

a la ultima etapa del juicio de alimentos.

2.2.6 Sentencia

Las sentencias deben ser claras, precisas y congruentes con las demandas,
las contestaciones y las demas pretensiones deducidas por las partes;
deberan ocuparse exclusivamente de las personas, cosas, acciones y
excepciones que hayan sido materia del juicio, decidiendo todos los puntos
litigiosos. Cuando éstos hubieran sido varios, se hara el pronunciamiento

correspondiente a cada uno de ellos (2026, Art. 5.56).

La sentencia es la culminacién del proceso, de la cual el juez después de haber
analizado la demanda, contestacién y reconvencion presentadas por las partes, asi
como de los medios de prueba admitidos en su momento procesal y la formulacion
de los alegatos de cierre, el juez procedera a emitir su proyecto de sentencia
definitiva los cuales versaran sobre los puntos de litigio como lo pueden ser:

alimentos, régimen de convivencia, guarda y custodia, entre otras.

Relacionado con la pensién alimenticia, que tendra un caracter de definitivo, se fijara
en base a los elementos de prueba ofrecidos por las partes en las cuales el juzgador
velara por el interés de las nifias, nifos y adolescentes, abocandose en brindar la
mayor proteccién por encima de los derechos del deudor alimentario, sin que ello
impliqgue que el mandato judicial que pueda dictarse sea excesivo y cause que la

subsistencia del deudor se vea afectada por el monto de la pension alimenticia que



se haya decretado, volviéendose un derecho nugatorio, siendo necesario que la

medida sea proporcional e igualitaria.

Después de haberse dictado la sentencia en la que se fijo la pension alimenticia
definitiva, se hara del conocimiento al obligado alimentario para que cumpla con su
deber alimentario de suministrar lo necesario para la subsistencia del acreedor
alimentario, haciéndosele saber de las consecuencias de su incumplimiento,
empero, aquella medida deberd de ser acorde con su capacidad econdémica,
evitando que la determinacion sea excesiva, ya que, el érgano jurisdiccional al estar
encargado de velar por los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, debe
buscar la manera de que sus necesidades sean cubiertas, buscando lo que mejor
convenga para su cumplimiento integral concordando con las circunstancias del

deudor alimentario.

2.2.7 Medios de impugnacion

Los recursos forman parte de los medios de impugnacion que tienen el actor y
demandado para combatir las determinaciones de la autoridad jurisdiccional, a
través de los cuales las resoluciones se pueden confirmar, revocar, modificar o
anular, siendo medios de control para asegurar que aquellas sean legales, siendo

analizadas y resueltas por la autoridad que la emitio o por una de mayor jerarquia.

Cdodigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares

El CNPCyF reconoce tres tipos de recursos con los cuales las partes buscan
cambiar el sentido al auto, decreto, sentencia interlocutoria o definitiva, sin embargo,
cuando se recurra la sentencia definitiva que impone la pension alimenticia procede:
“El recurso de apelacion tiene por objeto que la autoridad jurisdiccional de apelacion

confirme, revoque o modifique la resolucion impugnada” (2026, Art. 908).



Contra la sentencia definitiva que decrete la pension alimenticia definitiva procede
el recurso de apelacion con efecto devolutivo, de acuerdo con la siguiente

disposicion:

Sentencias definitivas dictadas en juicios sumarios, especiales orales civiles; juicios
orales familiares tanto ordinarios como especiales, salvo la precision realizadas en

la fraccion | del articulo anterior; (2026, Art. 911, Frac. I)

La apelacion con efecto devolutivo permitira que aquella resolucion impugnada se
confirme, revoque o modifique, con la finalidad de evitar que la medida sea excesiva,
debiendose decretar de acuerdo con las posibilidades economicas del deudor
alimentario; modificandose Unicamente en la parte de la resolucion que se considere
causa agravio, tomando en consideracion que la presentacion del recurso no
suspendera su cumplimiento, ya que la pension alimenticia es un derecho
fundamental de la nifiez; cuando se controvierten derechos de nifias, nifios y
adolescentes, el juzgador debe priorizar su proteccion, evitando que se genere una

situacion de vulnerabilidad al acreedor alimentario.

Contra la determinaciéon que decrete la pension alimenticia provisional procedera el

recurso de apelacion de acuerdo a las siguientes disposiciones:

Las medidas indicadas en las fracciones anteriores deberan ser revisadas
por la autoridad jurisdiccional, de oficio o a peticién de parte, en la audiencia
preliminar o en cualquier otra etapa del procedimiento. Contra dicha
resolucién procedera el recurso de apelacion en el efecto devolutivo (2026,
Art. 569, Parr. 2)

La resolucion dictada durante la revisién de las medidas provisionales en materia
de familia, en la audiencia preliminar o las que se dicten con posterioridad a dicha
etapa (2026, Art. 911, Frac. IX).



La apelacion en efecto devolutivo procede contra la resolucion que haya decretado
la pension provisional y en la fase de revision de las medidas provisionales en el
juicio de alimentos, en la audiencia preliminar o las que se decreten con
posterioridad dentro del proceso, cuando se considere que la determinacion es
excesiva o injusta, al considerar que la fijacion se basa en especulaciones del juez,
orientandose Unicamente en los parametros que determina la norma para decretar

una medida provisional.

Cdédigo de Procedimientos Civiles del Estado de México

Para el Estado de Mexico, el recurso que procede en contra de la resolucion que
decreta las medidas provisionales (auto admisorio) es la revocacion, de acuerdo
con el numeral siguiente: “El que resuelva sobre la revision de medidas
provisionales” (2026, Art. 5.75, Frac. 1V).

El recurso de revocacion es aquel medio de impugnacidén que permite combatir la
resolucion que decrete las medidas provisionales, el cual sera resuelto por la misma
autoridad que la dicto, caracterizandose por tener plazos cortos para su
presentacion y su resolucion, atendiendo el supuesto de que cuando no se acredite
la capacidad economica del deudor alimentario, el juez de oficio fijara la pension
alimenticia provisional que considere idonea para solventar las necesidades del
acreedor, por ello aquel recurso permite modificar la medida impuesta por el juez,
para lo cual el deudor debe aportar los medios de prueba que demuestren que su
capacidad econdmica es menor y a través de ello el juzgador debe ajustar la pension

alimenticia provisional a las circunstancias reales del caso concreto.

Por otra parte, cuando se decreta la pension alimenticia definitiva el CPCEM
dispone que el recurso que procede en contra de aquella sentencia definitiva es el
siguiente: “La sentencia que concede alimentos sera apelable sin efecto
suspensivo” (2026, Art. 5.77).



Para el Estado de México, el recurso de apelacion se promueve en contra de la
sentencia definitiva que fije la pension alimenticia , en el cual expresaran sus
agravios, en la parte de la sentencia que se considere causa afectacion; en el juicio
de alimentos el deudor alimentario tendra la posibilidad de impugnar la sentencia
definitiva a través de los recursos ordinarios que contempla el propio cddigo, siendo
resuelto por una autoridad judicial de mayor jerarquia que hard un analisis
exhaustivo de todos los medios de prueba ofrecidos en el juicio de origen,
determinando si subsiste la medida o se modifica, en la cual se busca que la
proporcionalidad de la pensién sea acorde a la capacidad econdémica real del deudor

alimentario.

Amparo indirecto

Una vez agotados los recursos ordinarios que se contemplan y de no haber
conseguido variacion en la medida provisional que le causa agravio al deudor
alimentario, se debe cumplir con el principio de definitividad que determina la ley
para poder interponer el amparo correspondiente (amparo indirecto) en contra del
auto que decreta las medidas provisionales que fija la pensién alimenticia

provisional cuando se considera excesiva la medida impuesta por el juzgador.

Amparo indirecto. - Contra actos en juicio cuyos efectos sean de imposible
reparacion, entendiéndose por ellos los que afecten materialmente derechos
sustantivos tutelados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano
sea parte (2026, Art. 107, Frac. V).

Contra el auto que decreta la pensién alimenticia provisional de no proceder aquel
recurso ordinario procedera el amparo indirecto, a través del cual se combatira que
la pension alimenticia provisional es excesiva, rebasando la capacidad econémica

del deudor alimentario, al existir una violacion de derechos humanos, por ello a



través de la presentacion de este medio de control y del andlisis de una autoridad
de mayor jerarquia se busca que la medida provisional sea acorde con las

circunstancias de las partes.

Al respecto, la Suprema Corte de justicia de la nacion (SCJN) menciona lo siguiente:

MEDIDA CAUTELAR DE PENSION ALIMENTICIA PROVISIONAL
DECRETADA EN EL AUTO ADMISORIO DE LA DEMANDA. ES
IMPUGNABLE A TRAVES DEL RECURSO DE REVOCACION ANTES DE
ACUDIR AL AMPARO INDIRECTO (LEGISLACION DEL ESTADO DE
MEXICO).

Hechos: Los Tribunales Colegiados de Circuito contendientes sustentaron
criterios contradictorios al analizar si debe agotarse el recurso de revocacion
previo a acudir al amparo indirecto para impugnar la medida cautelar de
pension alimenticia provisional decretada en el auto admisorio de la
demanda. Mientras que uno consider6 que se actualizaba el caso de
excepcion al principio de definitividad previsto en el articulo 61, fraccion XVIII,
ultimo parrafo, de la Ley de Amparo, dado que contra el acto reclamado
procede el recurso de revocacion previsto en la ley secundaria, que no fue
agotado porque los articulos 2.110 y 5.74 del Cddigo de Procedimientos
Civiles del Estado de México requerian de una interpretacion adicional para
determinar su procedencia, el otro estimé que conforme a los preceptos
sefialados lo que no es impugnable es el auto de admision de la demanda,
pero cualquier otra determinacién que se encuentre en el auto admisorio

admite el recurso de revocacion (2026, Parr. 1).

Criterio juridico: ElI Pleno Regional en Materias Administrativa y Civil de la
Regién Centro-Norte, con residencia en la Ciudad de México, determina que

cuando se decreta la pensién alimenticia provisional como medida cautelar



en el auto admisorio de la demanda, para impugnarla debe agotarse el

recurso de revocacion antes de acudir al amparo indirecto (2026, Parr. 2).

Justificacion: Conforme a los articulos 1.362, 1.366, 1.375, 1.378, 2.110,
5.45,5.74 y5.77 del Codigo de Procedimientos Civiles del Estado de México,
la admisién del escrito inicial de demanda tiene naturaleza y elementos
diferentes a aquellos que la autoridad toma en cuenta para decretar una
pension alimenticia provisional, por lo que los pronunciamientos sobre esas
cuestiones, aun cuando se encuentren en un mismo proveido, son
independientes. Ello, ya que la decision sobre la admisién de la demanda y
la atinente a las medidas cautelares, especificamente alimentos
provisionales, si bien estan concentradas en un mismo juicio, no buscan la
misma finalidad procesal. Mientras que el auto de admision de la demanda
tiene como objetivo dar inicio a un contradictorio en el que se diriman las
cuestiones relacionadas con el fondo del negocio, la medida cautelar
mencionada es accesoria y solo puede ser emitida si se admite la demanda,
pues busca garantizar los derechos del acreedor alimentario mientras dura el
procedimiento. Su caracter provisional la dota de autonomia o independencia
respecto a la decision que tuvo por cumplidos los requisitos para admitir la
demanda y a lo que se resuelva sobre el fondo del juicio. En ese sentido,
conforme a los preceptos citados, si bien el auto que admite la demanda es
irrecurrible, lo cierto es que contra la medida cautelar ahi decretada procede
el recurso de revocacion, lo cual no releva al quejoso de observar el principio
de definitividad establecido en el articulo 61, fraccion XVIII, dltimo parrafo, de
la Ley de Amparo (2026, Parr. 3).

Por ello, el auto admisorio que decreta las medidas provisionales puede ser
recurrido a través del recurso de revocacion, el cual esta previsto en la legislacion
procesal civil del Estado de México, para agotar el principio de definitividad, el cual
permitira que la parte recurrente pueda interponer amparo indirecto en contra de la

medida que decreta la pension alimenticia provisional, si es que el monto es



excesivo y rebasa la capacidad economica del deudor alimentario.

Amparo directo
El juicio de amparo directo procede:

Contra sentencias definitivas, laudos y resoluciones que pongan fin al juicio,
dictadas por tribunales judiciales, administrativos, agrarios o del trabajo, ya
sea que la violacion se cometa en ellos, o que, cometida durante el
procedimiento, afecte las defensas de la persona quejosa trascendiendo al
resultado del fallo (2026, Art. 173, Frac. ).

Para la procedencia del amparo directo en contra de la sentencia definitiva que fija
los alimentos se debera agotar el principio de definitividad con los recursos
ordinarios que contemplan los ordenamientos en materia familiar, siendo la
apelacion un primer medio de impugnacion y en caso de que no proceda y subsista
la pension alimenticia definitiva, se podra interponer el amparo directo, siendo
competencia de los tribunales colegiados que se encargaran de analizar de nueva
cuenta los medios de prueba por una posible violacion a derechos humanos,
buscando su modificacion para que la pension alimenticia sea proporcional a la
capacidad econémica del deudor alimentario y el estado de necesidad del acreedor

alimentario.

2.4 La pension alimenticia provisional

La pensién alimenticia provisional surge de la disposicion de la ley para brindar la
mayor proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, por lo que, en
caso de controversia, el acreedor alimentario por si mismo o a través de un

representante, presentara un escrito de demanda mediante la cual busca solventar



sus necesidades esenciales, por ello, después de que el juez de lo familiar admita
la demanda, decretara en el auto admisorio el monto de la pension alimenticia

provisional.

El CPCEM determina lo siguiente: “En las controversias del orden familiar, la
recusacion no impedira que el Juez adopte las medidas provisionales necesarias

sobre alimentos y en beneficio del orden familiar” (2026, Art. 1.64).

Sobre la imparcialidad de la autoridad jurisdiccional y habiendo impedimento para
el conocimiento del juicio, se apartara y el juzgador del conocimiento del caso,
designandose un juez diverso e imparcial, existiendo la posibilidad de que cuando
se controviertan derechos de nifias, nifios y adolescentes, el juez natural que se
haya recusado podra dictar las medidas provisionales que considere pertinentes,
para que el acreedor alimentario no quede desprotegido, fijando una pensidn
alimenticia provisional suficiente que cubra las necesidades del acreedor

alimentario, hasta en tanto se resuelve en definitiva.

Cuando se controviertan derechos de nifias, niflos y adolescentes o
incapaces, el juez podra dictar las medidas provisionales que estime
pertinentes para salvaguardar los derechos de aquellos, ya sea a peticion de
parte, de la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes del
Estado de México y las procuradurias de proteccion municipales o de oficio,
con conocimiento de la posicidon de las partes sobre el particular (2026, Art.
5.44).

La ley adjetiva civil reconoce que cuando se controviertan derechos de nifas, nifios
y adolescentes se dictaran las medidas provisionales necesarias para salvaguardar
los intereses de las nifias, niflos y adolescentes, ya sea a peticion de parte o de

oficio, por ello, la pension alimenticia provisional al ser de caracter urgente en favor



del acreedor, se decretara en el auto admisorio de demanda, pudiendo no ser
solamente a solicitud del acreedor por si mismo o a través de su representante, sino
que la Procuraduria de Nifias, Nifios y Adolescentes y las Procuradurias de los
Municipios, si asi lo consideran podran solicitar la imposicion de medidas

provisionales que protejan la integridad del acreedor.

De lo anterior, podemos desprender el hecho de que la medida provisional
relacionada con los alimentos es de caracter urgente y es decretada para proteger
los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, debe estar fundada y motivada, ya
que en caso contrario puede afectar la certeza juridica del deudor alimentario que
no logre acreditar su capacidad econdmica, lograndose configurar un derecho
nugatorio, y en su caso afectar la subsistencia del acreedor y del deudor mismo, en
consecuencia, la autoridad jurisdiccional debera hallar la manera de que la medida
sea proporcional y equitativa, hasta en tanto se proporcionen o se integren los
medios de prueba necesarios para definir el monto de la pension alimenticia

provisional.

2.4.1 De las medidas provisionales

Al respecto el Codigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares

menciona lo siguiente:

La autoridad jurisdiccional debera intervenir de oficio en las cuestiones inherentes
al orden familiar y debera decretar las medidas provisionales necesarias sin
audiencia de la contraparte y cerciorarse de su cumplimiento, en los casos que a

continuacién se mencionan, de manera enunciativa y no limitativa:

e Fijacion de alimentos (2026, Art. 569, Frac. I)
e Guarday custodia (2026, Art. 569, Frac. Il )



e Régimen de convivencias (2026, Art. 569, Frac. Ill)

e Ordenes o medidas de Proteccion (2026, Art. 569, Frac. IV)

e Cualquier otra medida que sefiale este Cédigo Nacional, los cddigos civiles
o familiares y las leyes especializadas en la materia, siempre y cuando la
autoridad jurisdiccional considere pertinente para salvaguardar a los
integrantes de la familia (2026, Art. 569, Frac. V).

El CNPCyF enuncia cuales son las medidas provisionales que se pueden decretar
en favor de las nifias, niflos y adolescentes, las cuales se decretaran de oficio como
lo son entre otras, la fijacién de una pension alimenticia, el régimen de convivencias,
asi como la guarda y custodia, medidas que el juez debe considerar necesarias para
proteger los derechos de la nifiez, no obstante, la pension alimenticia provisional es
de caracter econdémico con lo cual se busca que la subsistencia del acreedor
alimentario sea acorde a sus necesidades, no limitandose a las medidas antes
mencionadas, si no que se podra imponer diversas con la finalidad de proteger su

integridad.

Cabe aclarar que el juez ante la existencia de una controversia donde intervengan
las nifias, nifios y adolescentes debe brindar una mayor proteccién, de acuerdo con
los lineamientos del interés superior de la nifiez, con el cual subsanara las
pretensiones de la parte actora, por ello, para en caso de no reclamar la pension
alimenticia, de oficio el juez decretara una provisional con el objetivo de asegurar
su subsistencia, decision tomada relacionada con los derechos humanos.

Por su parte el Codigo de Procedimientos Civiles del Estado de México,

menciona lo siguiente:

Las controversias de derecho familiar se consideran de orden publico por
constituir la base de la integracion de la sociedad, estando facultado el
juzgador para actuar de oficio, especialmente tratdndose de nifias, nifios y
adolescentes, personas con discapacidad, en materia de alimentos, guarda

y custodia, patria potestad y de las cuestiones relacionadas con violencia



familiar, decretando las medidas cautelares tendientes a preservar la familia
y a proteger a sus miembros. El juzgador debera implementar las medidas
de protecciéon conducentes, a fin de garantizar el pleno goce, respeto,
proteccion y promocion de los derechos humanos de nifas, nifios y
adolescentes (2026, Art. 5.1, Pérr. 2°)

El CPCEM determina que el juez actuara de oficio tratandose de nifias, nifios y
adolescentes, cuando sus derechos se vean controvertidos, y ante el hecho de que
se encuentren en una situacion de vulnerabilidad, decretara las medidas que
considere necesarias para que obtengan una proteccion integral, siendo las

siguientes:

e En materia de alimentos
e Guarday custodia
e Patria potestad y

e Cuestiones relacionadas con violencia familiar
Con la finalidad de proteger a los miembros del nucleo familiar, que el juzgador

implementara las medidas que considere necesarias para un efectivo cumplimiento

de los derechos de las infancias.

2.4.2 Fijacion de la pension alimenticia provisional

El Codigo de Procedimientos Civiles del Estado de México (CPCEM) contempla dos

maneras diferentes para la fijacion de los alimentos en juicio:

e Juicio de alimentos

e Juicio de divorcio

Juicio de alimentos



Una vez presentada la demanda de alimentos, el juez en su primera actuacion fijara
las medidas provisionales que considere necesarias para salvaguardar los derechos
de las nifias, nifios y adolescentes, y tratdndose de la fijacion de los alimentos se

determinaran de la siguiente manera:

Cuando no se acredite la capacidad econémica del deudor alimentario, en atencion
a las circunstancias especiales del caso, se fijara en salarios minimos, sin que
pueda ser inferior a uno (2026, Art. 5.43, Parr. 5°).

El CPCEM en la antes mencionada, determina que la pensién alimenticia se fijara
de acuerdo con el salario minimo la cual no podra ser menor a uno, atendiendo al
interés superior de la nifiez, impidiendo que el acreedor alimentario quede en una
situacion vulnerable, por ello que, en base a las pretensiones enunciadas por la
parte actora, el juez impondra la pension alimenticia provisional sin darle vista a la

parte demanda, dada su naturaleza de caracter urgente y temporal.

Juicio de divorcio

Por otra parte, en el juicio de divorcio, ante la existencia de hijos procreados dentro
del matrimonio, el juez tendra la obligacion de salvaguardar sus derechos, fijando
de manera provisional la pensién alimenticia, de acuerdo con las siguientes

disposiciones:

Cuando no sean comprobables el salario o ingresos del deudor alimentario,
la o0 el juez resolverad tomando como referencia la capacidad econdmicay el
nivel de vida que el deudor y sus acreedores alimentarios hayan llevado en
el ultimo afo, la cantidad correspondiente no podra ser inferior a una unidad
de medida y actualizacion por cada acreedor alimentario (2026, 2.373, Inc.
d), Parr. 8°).



Dentro de la solicitud de divorcio presentado por uno de los cényuges debera
considerar una propuesta de convenio en el que se determinaran entre otras, la
fijacion de la pension alimenticia provisional hasta en tanto se resuelve la disolucion
del vinculo matrimonial, para que los hijos no queden en una situacién vulnerable,
por ello, en el caso de que no sea comprobable la capacidad econémica del deudor
alimentario, la pensién alimenticia provisional se fijar4 de acuerdo a la unidad de

medida y actualizacion por cada acreedor, no pudiendo ser menor a dicha unidad.

2.4.3 Revision de las medidas provisionales

Cddigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares

De acuerdo con el CNPCyF la revision de las medidas provisionales se hara en la

segunda fase de la audiencia preliminar de acuerdo con la siguiente disposicion:

La revision oficiosa de las medidas provisionales y oOrdenes de proteccion
decretadas (2026, Art. 673, Frac. VI).

De acuerdo con el CNPCyF dentro de la segunda fase de la etapa preliminar, de
oficio se llevara a cabo la revision de las medidas provisionales, en base a los
medios de prueba aportado por las partes, en las que el juez determinara si
subsisten, se modifican o se revocan, evitando que se viole la certeza juridica tanto
del acreedor como del deudor alimentario, siendo proporcionales a las
circunstancias de las partes.

Sin perjuicio de que la autoridad jurisdiccional, de oficio o a peticion de parte, esté
facultada para modificar en cualquier etapa del procedimiento las medidas
provisionales, cuando cambien las circunstancias o exista causa legal acreditada
gue asi lo amerite o se afecte el ejercicio de la accién que se dedujo en el juicio
correspondiente (2026, Art. 178, Parr. 2°).

Sin embargo, la revisién de las medidas provisionales no solamente se dara en la



etapa preliminar como lo indica el propio CNPCyF, sino que seré en cualquier etapa

del proceso, brindando mayor certeza juridica a las partes, cuando existan:

e Cambio de circunstancias
e Exista causa legal que asi lo amerite

o Afecte el ejercicio de la accién

Cdédigo de Procedimientos Civiles del Estado de México

Por su parte, el CPCEM respecto a la revision de las medidas provisionales dispone

lo siguiente:

Las medidas provisionales seran revisadas de oficio y, en su caso, modificadas en
la audiencia inicial en la que, inclusive, podran dictarse otras (2026, Art. 5.45, Parr.
1°).

Las medidas provisionales que fueron decretadas en el auto admisorio seran
revisadas de oficio por el juzgador si considera que las circunstancias que las
originaron han variado; en la fijacion de los alimentos si el deudor alimentario
acredita que la medida es excesiva y presenta los medios de prueba con los que
corrobore, obliga al juez a determinar la pension alimenticia provisional de acuerdo
a la capacidad econdémica real del deudor alimentario para evitar que la medida

provisional sea excesiva.

Las medidas provisionales seran revisadas, a través del analisis conjunto de lo
manifestado por las partes y las documentales exhibidas. El juez determinara las
gue perduraran durante la tramitacién del proceso, y solo podran ser modificadas
en sentencia definitiva (2026, Art. 5.58).

Aunado lo anterior el CPCEM menciona que las medidas deberan pasar por un

analisis exhaustivo en relacién a todo lo manifestado por las partes, después de



haberse hecho el analisis de las documentales aportadas, consecuencia de ello, el
juez determinara si subsisten, las modifica o las revoca, debiendo haber
proporcionalidad de acuerdo con las circunstancias actuales de las partes para que
la medida no sea excesiva, sino la mas idénea, que permita al acreedor alimentario

vivir dignamente.

Cosajuzgada en la pension alimenticia

Finalmente, la cosa juzgada es aquella figura juridica que opera cuando después
de un proceso legal el 6rgano jurisdiccional emite una sentencia con todas las
formalidades, en el que se dota a las partes de seguridad y certeza juridica, no
obstante, debe estar revestida de caracteristicas importantes como son la
inmutabilidad que hace referencia que una vez que la resolucién adquiere firmeza
no puede modificarse ni alterarse, y definitividad, que refiere el fin de la controversia,

evitando que se abra de nueva cuenta el debate.

Sin embargo, en materia familiar la cosa juzgada es distinta, en los asuntos donde
se controvierten los alimentos, la cosa juzgada es flexible y mutable, ya que, la
sentencia que ponga fin al proceso podra modificarse de acuerdo al cambio de

circunstancias que le dieron origen.

Al respecto el CNPCyF determina lo siguiente:

Las resoluciones judiciales dictadas con el caracter de provisionales pueden

modificarse en sentencia interlocutoria o definitiva (2026, Art. 178, Parr. 1°).

Sin perjuicio de que la autoridad jurisdiccional, de oficio o a peticidén de parte,
esté facultada para modificar en cualquier etapa del procedimiento las
medidas provisionales, cuando cambien las circunstancias o exista causa
legal acreditada que asi lo amerite 0 se afecte el ejercicio de la accién que

se dedujo en el juicio correspondiente (2026, Art. 178, Parr. 2°).



“Las medidas provisionales que hubiere decretado la autoridad jurisdiccional podran
ser modificadas o revocadas, si se demuestra que las causas que las motivaron

variaron o desaparecieron” (2026, Art. 556).

Al respecto el CNPCyF menciona la existencia de resoluciones provisionales que
podran ser modificadas en sentencia definitiva o interlocutoria siempre y cuando
exista variacion de las circunstancias que dieron origen al juicio, por ello, los
alimentos, al inicio del proceso tienen un caracter provisional, hasta en tanto no se
dicte la sentencia definitiva, no obstante, aun después de haberse dictado la
sentencia definitiva o haya causado ejecutoria, si los elementos que originaron la
controversia cambian, podran modificarse de acuerdo a las nuevas circunstancias

gue se han suscitado.

Por su parte el CPCEM dispone lo siguiente en relacion a la cosa juzgada:

“Hay cosa juzgada cuando la sentencia ha causado ejecutoria” (2026, Art. 1.205).

“La cosa juzgada es la sentencia que constituye verdad legal, contra ella no se
admite recurso ni prueba que pueda discutirla, modificarla, revocarla o anularla,
salvo los casos expresamente determinados por la ley” (2026, Art. 1.206).

La cosa juzgada se configura cuando después de haberse dictado la sentencia
definitiva y de no haber interpuesto recurso alguno, esta adquiere las caracteristicas
de inmutabilidad y definitividad, que como ya se mencion6 da seguridad y certeza
juridica a las partes, empero, la figura juridica se vuelve modificable cuando se
controvierten derechos de nifias, nifios y adolescentes, en el caso de la imposicién

de alimentos, cuando por alguna situacion cambian las circunstancias.

Las sentencias dictadas en juicios de alimentos, sobre patria potestad,



interdiccion, procesos judiciales no contenciosos y las demas que prevengan
las leyes, sélo tendran autoridad de cosa juzgada mientras no se alteren o
cambien las circunstancias que afecten el ejercicio de la accidén que se dedujo
en el juicio correspondiente; s6lo podran alterarse o modificarse mediante
nuevo juicio (2026, Art. 1.213, Parr. 1°).

La disposicién en comento hace referencia a que la cosa juzgada se vuelve relativa
en varias situaciones, como lo es el juicio alimentario en el que se controvierten los
derechos del acreedor, frente la obligacién de proporcionarlos por parte del deudor,
sin embargo, en la presentacion de la demanda, el juez de oficio actia dando
preferencia a los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, imponiendo medidas
provisionales tendientes a proteger la integridad de la nifiez, medidas que una vez
dictada la sentencia definitiva la fijada en ella substituye el monto de pension
alimenticia provisional, que puede ser igual o diferente a la que se impuso en las
medidas provisionales, empero, cuando exista algun cambio de circunstancias que
originaron el asunto, a peticién de parte, a través de un juicio autbnomo, se podra

modificar la pensién alimenticia.

Podran acudir, a través de un juicio autdbnomo, a solicitar la modificacion de
sentencia definitiva que haya determinado la pérdida de la patria potestad por
incumplimiento de la pension alimenticia Gnicamente cuando se compruebe
gue ha cumplido con ésta por mas de un afio y, en su caso, otorgue garantia
anual sobre la misma, para que proceda su recuperacion (2026, Art. 1.213,
Parr. 2°).

En referencia a lo anterior el monto de la pension alimenticia que se haya dictado
en sentencia definitiva podra ser modificado a través de un juicio independiente en
el cual se podra modificar la medida relacionada con los alimentos, en caso de que
las circunstancias hayan variado respecto del acreedor y del deudor alimentario, sin
embargo, se hace notar que la cantidad que pueda fijarse debera ser acorde al

estado de necesidad del acreedor y las posibilidades econémicas del deudor, de lo



cual el juzgador tiene la obligacion de resolver en base a los elementos facticos

reales y presentes.



Capitulo 3. Insuficiencia juridica en la fijacion
de la pension alimenticia provisional en el

Estado de México

3.1 La pensidon alimenticia provisional ante las politicas

publicas en México

La pension alimenticia provisional surge de un mandato judicial, la cual es fijada por
el juzgador, en la que al existir controversia sobre los derechos de la nifias, nifios y
adolescentes, se debera asegurar su subsistencia, la cual sera exigida al deudor
alimentario, existiendo parametros para su fijacion, el primero a través de un
porcentaje y el segundo en base al salario minimo o de la unidad de medida y
actualizacion, porlo que al estar dentro del segundo supuesto, el deudor alimentario
al no tener justificada su capacidad econOmica, estaria sujeto a los parametros que
determina la norma, siendo excesivos en algunos casos y con ello se causarian
dafnos irreparables al deudor alimentario ya qué al tomar las referencias que
proporciona el gobierno federal, se espera que el aumento anual del salario, mejore
la calidad de vida de las personas, no obstante, existe un alto porcentaje de
personas que ganan un salario minimo o inclusive menos, y al haber un aumento
anual de manera periédica, por ende, los productos y servicios aumentan sus
costos, existiendo un desfase entre lo que espera el gobierno y la realidad que
afrontan en el presente las personas que desempefian algun trabajo, yendo en
contra del principio de proporcionalidad al momento de fijar la pensidn alimenticia

provisional de acuerdo con los parametros que determina la propia ley.



3.1.1 Plan Nacional de Desarrollo a partir del eje general 3 “economia moral y

trabajo”

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) (2025) es un documento que establece los

objetivos de las politicas publicas de cada sexenio de lo cual menciona lo siguiente:

La Republica con trabajo y salario justo tiene como objetivo restaurar el poder
adquisitivo de las familias, promoviendo un ambiente laboral sin
discriminacion y con igualdad sustantiva entre mujeres y hombres. Desde
1996 hasta 2018, fin del periodo neoliberal, el salario minimo mensual fue
inferior al 90% del valor de la linea de pobreza para zonas urbanas, lo que
limitd su capacidad para cubrir las necesidades basicas de la poblacion.
Durante la década de los ochenta, México tenia el tercer salario minimo mas
alto de Latinoamérica, pero para 2010, ocupaba el antepenultimo lugar en la
region (2025, pag. 59).

El gobierno pretende que a través del aumento anual del salario minimo, se
recupere el poder adquisitivo de las personas, sin embargo, no considera que la
realidad social carece de la infraestructura que permita que todos los trabajadores
formales e informales, obtengan una remuneracion justa por el desempefio de algun
trabajo o actividad, no debiendo soslayarse el hecho de que las autoridades hagan
un analisis de las circunstancias reales, ya que, ante el aumento del salario minimo,
el precio de los productos de la canasta basica aumentan, siendo inexistente la
recuperacion del poder adquisitivo, sobre el cual el juzgador se basa para
determinar que el parametro minimo para fijar la pensién provisional es el correcto,
existiendo una limitacion real de los deudores alimentarios que no cuenten con una
fuente laboral formal, por ello, la importancia de que el juzgador se allegue de los
medios de prueba necesarios que le permitan decretar la medida provisional acorde

a las circunstancias del caso concreto.

El contexto laboral de las y los mexicanos era aun mas critico si se considera



la tasa de pobreza laboral, que mide el porcentaje de personas cuyo ingreso
laboral no es suficiente para una alimentacién adecuada. Esta tasa se
mantuvo por encima del 37% entre 2009 y 2023, y en 2024 se redujo a 35.3%.
Este panorama hace urgente la recuperacion del poder adquisitivo de las
personas trabajadoras, para que sus ingresos les permitan mejorar la calidad

de vida de sus familias (2025, pag. 59).

Se reconoce que existe un alto porcentaje de personas trabajadoras que no ganan
lo suficiente para obtener una alimentacion adecuada, sumando el aumento anual
al salario minimo que hace el gobierno para mejorar las condiciones de vida de las
personas, no obstante, no se toma en consideracién que el aumento de los
productos y servicios es consecuencia de ese aumento, por ello, el parametro
minimo que determina la propia ley ante la no acreditacion de la capacidad
economica del deudor alimentario es injusta y desproporcional, debiendo existir una
mayor amplitud de criterio por parte de la autoridad jurisdiccional para determinar si
esa medida es idonea y es acorde a las circunstancias de las partes, sin decretar

medidas excesivas que violenten los derechos humanos de las partes.

La nueva politica de salarios minimos implementada por el Gobierno de
México se ha centrado en proponer incrementos graduales, responsables y
consensuados. Estos incrementos han estado por encima de la inflacion,
asegurando que el poder adquisitivo se vea fortalecido. En 2025, el
incremento fue de 12%, acumulando un aumento de 110% en términos reales
desde 2018 (2025, pag. 59).

El hecho de aumentar el salario minimo, no garantiza una mejor calidad de vida,
siendo todo lo contrario, dado que el poder adquisitivo disminuye ante un aumento
gradual del salario minimo y como antes se ha mencionado, los productos y
servicios aumentan sus costos, afectando a todos los mexicanos que trabajan de

manera formal e informal, por ello, el gobierno mexicano debe apegar sus



decisiones acorde a la realidad social que se vive actualmente, debiendo existir
aumentos siempre y cuando los costos de los productos y servicios no se vean
afectados por la inflacion, ya que no se estaria en vias de cumplir con los objetivos
de esos aumentos, por lo tanto, ante la fijacibn de una pension alimenticia
provisional pueden variar los parametros que determinen su quantum, basandose
en las circunstancias del caso en concreto, para que la medida sea la mas idonea,

equitativa y proporcional.

Entre 2018 y 2024, la informalidad laboral disminuy6 del 56.5% al 54.6%,
pero aun existen 32.5 millones de personas trabajando en la informalidad, lo
gue implica condiciones de trabajo precarias y menor estabilidad en los
ingresos laborales. Aunque los ingresos laborales promedio han aumentado,
persiste una brecha significativa entre los trabajadores formales e informales,
lo que demuestra la necesidad de continuar promoviendo la formalizacion del

empleo y una mayor equidad salarial (2025, pag. 60).

El gobierno es claro en determinar que es necesario que existan fuentes de trabajo
estables, que permitan que el indice de personas que laboran en condiciones de
informalidad disminuyan, y que les permitan obtener mayores beneficios, siendo
obligacion del gobierno proporcionar aquellas fuentes laborales que estan dentro de
sus objetivos, para que las personas obtengan un mejor nivel de vida y en
consecuencia, cumpliendo con su obligacion alimentaria las personas obligadas por
un mandato judicial, al tener los elementos suficientes para subsistir por si mismos
y para proporcionar lo necesario al acreedor alimentario, no obstante, lo anterior,
los objetivos que persigue el gobierno federal no se cumplen sucediendo todo lo
contrario, ya que, la existencia de un alto indice de personas que laboran
informalmente limita al juzgador para determinar la medida mas idonea, por ello,
ante la falta de elementos que permitan acreditar su capacidad econdémica, el juez
estd obligado a allegarse de aquellos elementos facticos que permitan fijar una

pension alimenticia provisional, equitativa y proporcional.



Es fundamental seguir impulsando politicas laborales que garanticen el
respeto a los derechos laborales y la dignificacion de la remuneracién, a
través de salarios y pensiones justas, asegurando que el trabajo se convierta
en un medio para el bienestar, con igualdad de oportunidades y condiciones
para todas las personas, sin distincion de género, edad o condicion social
(2025, pag. 61).

Por consiguiente, es correcto impulsar politicas laborales que les permitan a las
personas a acceder a una mejor remuneraciéon por el desempefio de su trabajo, las
cuales cumplirian con su objetivo de brindar un mejor nivel de vida, sin embargo, la
realidad social demuestra que el aumento del salario minimo afecta sobre todo a los
trabajadores que no pueden acreditar su capacidad econdmica, ya que, a mayor
aumento del salario minimo, lo que percibe el deudor alimentario es insuficiente y al
fijar la pension provisional de acuerdo con el salario minimo resulta desproporcional
al no apegarse a la realidad del ingreso del deudor alimentario, por ello, la medida

gue se adopte debe ser fijada de acuerdo a las circunstancias del caso en concreto.

3.1.2 Plan de Desarrollo del Estado de México a partir del Eje 3. Empleo digno y

desarrollo econdmico “Inclusion para el bienestar y la prosperidad”

Respecto al Plan de Desarrollo del Estado de México (PDEDOMEX) (2023), hace
referencia a las mejoras que hay para las personas que desempefian una actividad
laboral las cuales les permitiria generar un ingreso suficiente, sin que ello se apegue
a la realidad social, dado que, el aumento del salario minimo, encarece el precio de
la canasta basica para el Estado de México, siendo insuficiente el aumento del
salario, limitando las posibilidades econémicas del deudor alimentario al no verse
reflejado en los ingresos que percibe, dado que al existir aquel aumento, las
condiciones laborales de las personas no mejoran, al no existir la infraestructura
gue el gobierno estatal promete para tener mejores ingresos y por ende una mejor

condicion de vida, por ello, abordare el siguiente punto del PDEDOMEX:



La pobreza laboral es definida por el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) como el porcentaje de poblacion
con ingreso laboral inferior al valor monetario de la canasta alimentaria. A
nivel nacional, al comparar los segundos trimestres de 2022 y 2023, se
observé una reduccion del 0.5%, ya que pasé del 38.3% al 37.8%.
Preocupantemente, en el Estado de México, 34.5% de las personas que
laboran, reciben un ingreso menor al precio de la canasta alimentaria, es
decir, cuatro de cada diez mexiquenses tienen dificultades para cubrir su

alimentacion basica (2023, pag. 114).

Ante el alto indice de personas que no ganan lo suficiente para adquirir los
productos que conforman la canasta basica, afecta la certidumbre juridica para los
miembros del nucleo familiar, aunado a ello, el aumento anual al salario minimo
encarece los productos y servicios, complicando la situacion financiera que puedan
tener las personas que no tienen una fuente laboral estable, por ello, en el caso de
gue el acreedor alimentario solicite una pension alimenticia, el juzgador debe estar
obligado a cerciorarse de cual es la posibilidad econdmica del deudor alimentario,
para de ahi desprender una fijacion equitativa y proporcional, haciendo los ajustes

razonables que permitan que la medida provisional sea idonea y no excesiva.

En relacidon con lo anterior, las personas ocupadas en el sector informal
ganan la mitad en comparacién con los empleados del sector formal, y la
mayoria gana unicamente hasta un salario minimo. Las desigualdades se
profundizan, puesto que los trabajadores en esta situacion carecen de
acceso a la seguridad social (servicios de salud individual y familiar),

derechos laborales y proteccion economica (2023, pag. 114).

El gobierno estatal reconoce que las personas que trabajan informalmente ganan

por lo menos la mitad de lo que gana una persona por laboral formalmente,



existiendo una desigualdad salarial, ya que en ese ejemplo hay pocas personas que
ganan un salario o mas, de ahi que la fijacion de la pension provisional parta del
hecho de considerar las circunstancias reales de las partes, siendo incongruente
con lo que se dispone en la ley adjetiva civil del Estado de México, al tener como
parametro base el salario minimo, siendo necesario que el juzgador obtenga
pruebas suficientes que permitan determinar la capacidad econémica del deudor
alimentario y asi determinar la fijacion de acuerdo con la necesidad-posibilidad, no
obstante, es necesario considerar que la obligacion no solamente recae en una sola
persona sino que el propio ordenamiento legal determina que la obligacion de

proporcionar alimentos a los hijos recae en ambos progenitores.

Como se sefial6 en el apartado anterior, en el empleo informal se ubican 4.5
millones de personas, que representan una tasa de informalidad del 55.07%,
mayor a la tasa nacional (54.8%). Al desagregar este dato, se observa que
60.97% de los trabajadores estan en el sector informal, 24.21% en empresas
formales con empleos informales, 8.39% son trabajadores domésticos
informales y 6.43% son trabajadores agropecuarios informales. Esta
situacion vulnera principalmente a algunos grupos sociales, como a las
mujeres, que histéricamente han mantenido mayores tasas de informalidad
gue los hombres (Tasa de Informalidad Laboral estatal por género del
CONEVAL), o a los menores de 18 afios y mayores de 65 afios (2023, pag.
115).

Ante la reiterada informacion de personas que desempefian una labor informal en
México, y al no tener las condiciones necesarias que les permitan obtener los
recursos suficientes para poder subsistir, y el hecho de que la fijacion de la pensién
alimenticia provisional sea determinada en base al salario minimo, sin tener
conocimiento de las posibilidades economicas del deudor alimentario, originan una

incertidumbre juridica, dado que, al no conocer cuales son las circunstancias reales



del deudor alimentario, podria decretarse una medida excesiva en perjuicio del
mismo, incumpliendo con aquel deber juridico en favor del acreedor alimentario, por
ello, es importante que el juzgador conozca las circunstancias de ambas partes para
decretar la provisional, acorde al estado de necesidad del acreedor alimentario y la
posibilidad econdémica del deudor alimentario, atendiendo al criterio de

proporcionalidad con el que se deberia de revestir la pension alimenticia provisional.

3.2 Analisis de resultados del Poder Judicial del Estado de México en relacion a la

pension alimenticia provisional

La pension alimenticia provisional, es una figura juridica que surge a traves de un
mandato judicial dictado por un juez en materia familiar, como primer actuacion
judicial para proteger los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, ya sea a
peticion de parte o de oficio cuando se suscite una controversia por alimentos, sin
embargo, el Poder Judicial al ser el encargado de que sus determinaciones sean
coercibles y cumplidas a cabalidad, deben estar apegadas a derecho de
conformidad al estado de necesidad del acreedor alimentario y la posibilidad
economica del deudor alimentario, por ende, se proporciona informacién importante
gue nos ayudara a entender el problema que se suscita por no existir parametros o
reglas para la fijacion de la pension provisional que ayuden al juzgador a decretar

una medida provisional proporcional y equitativa.

El Poder Judicial del Estado de México (PJEM) (2024) a través de la recopilacion

de informacién representada en estadisticas menciona lo siguiente:

Mas de la mitad de las sentencias son para incrementar la pensién en beneficio de

nifas, nifos y adolescentes (2024, Parr. 1°).

Estas acciones aseguran el derecho de todas las personas a un nivel de vida

adecuado que garantiza salud, bienestar, alimentacién, vestimenta, vivienda y



atencion meédica (2024, Parr. 4°).

El PJEM a través del comunicado de fecha 9 de mayo del 2024, determina que la
mitad de las sentencias dictadas determinan el incremento de la pensién alimenticia
provisional en beneficio de las nifias niflos y adolescentes, no obstante, los
incrementos deberdn ser acordes con las posibilidades economicas del deudor
alimentario, dado que, la determinacion del juez debera basarse en la necesidad-
posibilidad de las partes, conforme al principio de proporcionalidad, sobre el cual se
debe regir la pensién alimenticia provisional, para que la medida no sea excesiva y
en perjucio del deudor alimentario, si bien es cierto que a través del aumento se
beneficiaria a las nifias, nifios y adolescentes, tambien es cierto que se debe
considerar el minimo vital del deudor alimentario para solventar sus necesidades
basicas, siendo necesario que el juzgador tenga los medios de prueba necesarios
para determinar cual seria la fijacion mas idonea, debiendo ser objetivos y apegados

a derecho.

Los jueces y jueces de esta institucion han dictado sentencias vinculadas con
el aumento, disminucion, solicitud o cancelacidon de pensiones alimenticias,
mas de la mitad destinadas a otorgar o incrementar la pension en beneficio

de nifias, nifios y adolescentes (2024, Parr. 5).

Como menciona el PJEM ha resuelto asuntos ante la existencia de una controversia
de alimentos, mas de la mitad solicitando el otorgamiento o0 aumento de la medida,
y el demas se reparte entre la disminucion o cancelacion de la misma, sin embargo,
ante la necesidad de las nifias, nifios y adolescentes, al formar parte de un grupo
vulnerable, la autoridad autoriza el aumento de la pension sin considerar si el deudor
alimentario tiene las posibilidades de cubrir el quantum fijado por la autoridad, por
ello, ante la duda de la capacidad econdmica del deudor alimentario debe allegarse
pruebas tomando en cuenta de igual manera las aportadas por las partes, para
determinar si la medida es idénea en su monto para aumentar o no, dado que,

ademas de proteger los derechos de la nifiez, también se debe considerar que el



deudor alimentario debe de contar con lo indispensable para subsistir sin perder de
vista que, la propia ley determina que la obligacion recae en los padres para
solventar las necesidades del acreedor alimentario, debiéndose repartir las cargas

igualitariamente.

Por ello, es necesario que la pensién alimenticia provisional sea acorde al criterio
de proporcionalidad, al estado de necesidad del acreedor alimentario y a la
capacidad econdmica del deudor alimentario, fijando una pension alimenticia

provisional equitativa.
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FUENTE: Poder Judicial del Estado de México (PJEDOMEX) (2022)

El PJEM menciona la frecuencia de sentencias o convenios, en materia familiar que
ha resuelto, sin que exista informacion especifica sobre cuantas sentencias o
convenios son los que resuelven la fijacion de la pension alimenticia y si bien da un
panorama general sobre el origen y sentido de las sentencias y convenios ante la
inexistencia de medios prueba que permitan determinar de manera adecuada la
capacidad econémica del deudor alimentario, y por ende, la pensién alimenticia
provisional, es necesario que el juez al recibir la demanda donde se solicitan
alimentos debe actuar de oficio, sobre todo cuando se suscitan problemas con los
derechos de las nifias, nifios y adolescentes, ya que, deben recibir una mayor

proteccion de la norma para garantizar su subsistencia, empero, el juez debe



considerar que el deudor alimentario debe tener los elementos necesarios para
sobrevivir, permitiendo ambas circunstancias que el principio de proporcionalidad
cumpla su objetivo, al partir el andlisis correspondiente partirdA tomando en
consideracion el estado de necesidad del acreedor alimentario y la posibilidad

econdmica del deudor alimentario.
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FUENTE: Poder Judicial del Estado de México (PJEDOMEX) (2022)

De la presente grafica el PJEM menciona los juicios que con mayor incidencia
promueven en el Estado de México, teniendo relevancia los juicios de pension
alimenticia, guarda y custodia, asi como el divorcio incausado, juicios en los que el
juez esta obligado a decretar las medidas provisionales tendientes a proteger a la
nifiez, fijando una pension alimenticia provisional en favor del acreedor alimentario,
siendo el deudor alimentario el obligado a cubrir sus necesidades, no obstante, la
autoridad judicial al basarse unicamente en los elementos aportados por la parte
actora y los paradmetros minimos establecidos en la propia ley civil, puede ocasionar
gue la medida provisional sea excesiva si ho se conoce la capacidad econdmica
real del deudor alimentario, ahi que el juzgador deba cerciorarse a través de medios
de prueba para dictar una medida idénea, sin perjudicar la subsistencia de ambos

contenientes.



Por ello, es necesario que la autoridad judicial obtenga los medios de prueba
necesarios que le permitan determinar objetivamente la fijacion de la pension
alimenticia provisional, hasta en tanto culmina el juicio de alimentos basandose en
el estado de necesidad del acreedor alimentario y la capacidad econémica del
deudor alimentario, ya que, al basarse Unicamente en el salario minimo como
parametro, estaria omitiendo circunstancias importantes que desencadenarian un
mandato judicial excesivo y desproporcional en contra del deudor alimentario,
debiendo proteger los derechos humanos de ambas partes, dado que, si las nifias,
nifios y adolescentes, tienen una mayor proteccién, también lo es que debe proteger
la subsistencia del deudor alimentario, lo cual permitirhd que obtengan un nivel de

vida adecuada sin poner en riesgo a alguna de las partes.

3.3 Regulacion del sistema normativo en relacion al principio de proporcionalidad

en México

De los codigos civiles y familiares de las 32 entidades federativas de la republica
mexicana, a excepcion del Estado de México se tiene previsto el principio de
proporcionalidad para efecto de la fijacion de la pensién alimenticia; ante la
presentacion de un escrito en el que se solicita la fijacidn de una pension alimenticia
en favor del acreedor alimentario actuando por si mismo o a través de un
representante, y que al acudir ante una autoridad judicial, sometiéndose a su
jurisdiccion para reclamar un derecho y exigir al deudor alimentario el cumplimiento
de su obligacion alimentaria, la medida que decreta el juez, fijara una pension
alimenticia provisional para proteger los derechos de las nifas, nifos y
adolescentes, no obstante, se debe basar en el estado de necesidad del acreedor
y la capacidad econdmica del deudor alimentario (principio de proporcionalidad)

evitando que la determinacion sea excesiva y cause perjuicio a las partes.

Se desprende en ese contexto, la diversidad de legislaciones civiles a nivel nacional,

considera que la proporcionalidad se basa en los elementos siguientes:



“Los alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del que debe darlos y a

la necesidad del que debe recibirlos”.

El estado de necesidad del acreedor alimentario hace referencia a la falta de
recursos que le permitan subsistir, Io que justifica legalmente que se le exija al
deudor alimentario lo necesario a través de una pension alimenticia, por otra parte,
la capacidad econdmica es la posibilidad que tiene el deudor alimentario para

cumplir con sus obligaciones para otorgar al acreedor un nivel de vida adecuado.

Se recopilan a nivel nacional los articulos que contemplan el principio de
proporcionalidad, exceptuando al Estado de México, el cual es la unica entidad

federativa que no lo contempla.

PRINCIPIO DE PROPORCIONALIDAD

Entidad Ordenamiento | Capitulo Articulo
1. Aguascalientes Cadigo Civil del | Titulo Sexto Articulo 333
Estado de | Capitulo Il. De Los
Aguascalientes | Alimentos.
2. Baja California Cddigo  Civil | Titulo Sexto, | Articulo 308
para el Estado | Capitulo Il De Los
de Baja | Alimentos
California
3. Baja California | Cdédigo Civil | Titulo Décimo | Articulo 461
Sur para el Estado | Primero De Los
libre y | Alimentos
soberano  de | Capitulo Unico
Baja California




Sur

para el Estado

Capitulo 1l de los

. Campeche Cadigo Civil del | Titulo Sexto Articulo 327
Estado de | Capitulo Il de los
Campeche alimentos

. Chiapas Cadigo Civil del | Titulo Sexto | Articulo 307
Estado de | capitulo Il de los
Chiapas alimentos

. Chihuahua Cadigo Civil del | Titulo Sexto | Articulo 288
Estado de | capitulo 1l de los
Chihuahua alimentos

. Coahuila Ley Para La|Titulo  Segundo | Articulo 280
Familia De | Capitulo Il de los
Coahuila  De | Alimentos
Zaragoza

. Colima Nuevo Caodigo | Titulo Sexto | Articulo 311
Civil para el | Capitulo 1l de los
Estado de | Alimentos
Colima

. Distrito Federal Cddigo  Civil | Titulo Sexto | Articulo 311
para el Distrito | Capitulo Il de los
Federal Alimentos

10. Durango Cadigo Civil de | Titulo Sexto | Articulo 306
Durango Capitulo 1l de los

Alimentos
11. Guanajuato Cadigo Civil | Titulo Sexto | Articulo 365




de Guanajuato | Alimentos

Cddigo Civil del | Titulo Primero | Articulo 397
Estado Libre y | Capitulo Il de los

Soberano de | Alimentos

Guerrero

Ley para la| Titulo Cuarto | Articulo 134
Familia del | Capitulo Unico

Estado de

Hidalgo

Cadigo Civil del | Titulo Quinto | Articulo 442
Estado de | Capitulo 1l de los

Jalisco Alimentos

Cddigo Titulo Sexto | Articulo 269
Familiar para el | Capitulo 1l de los

Estado de | Alimentos

Michoacan de

Ocampo

Cédigo Titulo Unico | Articulo 46
Familiar para el | Capitulo 1ll de los

Estado Libre y | Alimentos

Soberano de

Morelos

Cddigo Civil | Titulo Sexto | Articulo 304

para el Estado
de Nayarit

Capitulo 1l de los
Alimentos




18. Nuevo Lebn Cédigo  Civil | Titulo Sexto | Articulo 311
para el Estado | Capitulo Il
de Nuevo Lebdn

19. Oaxaca Cadigo Titulo  Segundo | Articulo 158
Familiar para el | Capitulo Il de los
Estado de | Alimentos
Oaxaca

20. Puebla Cddigo  Civil | Libro Segundo | Articulo 503
para el Estado | Capitulo VII
Libre y
Soberano de
Puebla

21. Querétaro Cadigo Civil del | Titulo Séptimo | Articulo 296
Estado de | Capitulo segundo
Querétaro de los Alimentos

22. Quintana Roo Caodigo Civil | Titulo Segundo | Articulo 849
para el Estado | Capitulo Il de los
de  Quintana | Alimentos
Roo

23. San Luis Potosi | Cdadigo Titulo Séptimo | Articulo 154
Familiar para el | Capitulo Unico de
Estado de San | los Alimentos
Luis Potosi

24. Sinaloa Cadigo Civil | Titulo Sexto | Articulo 311




para el Estado

Capitulo 1l de los

de Sinaloa Alimentos

25. Sonora Cadigo de | Titulo Primero | Articulo 523
Familia para el | Capitulo Primero
Estado de | de los Alimentos
Sonora

26. Tabasco Cdédigo  Civil | Titulo Séptimo | Articulo 307
para el Estado | Capitulo Il de los
de Tabasco Alimentos

27. Tamaulipas Cddigo  Civil | Titulo Cuarto | Articulo 288
para el Estado | Capitulo Il de los
de Tamaulipas | Alimentos

28. Tlaxcala Caodigo Civil | Titulo Cuarto | Articulo 157
para el Estado | Capitulo Il
Libre y
Soberano de
Tlaxcala

29. Veracruz Caodigo Civil | Titulo Sexto | Articulo 242
para el Estado | Capitulo Il de los
de Veracruz Alimentos

30. Yucatan Cadigo de | Titulo  Segundo | Articulo 35
Familia para el | Capitulo Unico De
Estado de | los Derechos vy
Yucatan Obligaciones

Alimentarios




31. Zacatecas Cddigo Titulo  Segundo | Articulo 269
Familiar del | Capitulo Il de los
Estado de | Alimentos

Zacatecas

FUENTE: Elaboracién propia obtenida de: (CCEA, Art. 333) (CCEBC, Art. 308)
(CCBCS, Art. 461) (CCEC, Art. 327) (CCECH, Art. 307) (CCECH, Art. 288) (CCECZ, Art.
399) (CCEC, Art. 311) (CCDF, Art. 311) (CCD, Art. 306) (CCEG, Art. 365) (CCELSG, Art.
397) (LFEH, Art. 134) (CCEJ, Art. 442) (CFEMO, Art. 269) (CFELSM, Art. 46) (CCEN, Art.
304) (CCENL, 311) (CFEO, 158) (CCELSP, 503) (CCEQ, Art. 296) (CCEQR, Art. 849)
(CFESLP, Art. 154) (CFS, Art. 311) (CFES, Art. 523) (CCET, Art. 307) (CCET, Art. 288)
(CCELST, Art. 288) (CCEVIL, Art. 242) (CCEY, Art. 35) (CFEZ, Art. 269)

Referente al principio de proporcionalidad, el Estado de Aguascalientes en su
Cadigo Civil establece en el articulo 333, reglas para fijar la pension alimenticia, sin
embargo, aquellas reglas deberian ser aplicadas de igual manera al momento de

fijar la pension alimenticia provisional.

“Los alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del que debe darlos y a
la necesidad del que debe recibirlos. Para calificar ambas circunstancias, el Juez

debera tomar en cuenta las siguientes reglas” (2026, Art. 333, Parr. 1°):

“Los alimentos podran adecuarse en cualquier tiempo que fuere necesario, tanto

por peticion que se haga al Juez o por acuerdo de las partes” (2026, Art. 333, Frac.

).

“‘Debera buscarse que el otorgamiento de alimentos no llegue a perjudicar la propia

subsistencia del deudor alimentario” (2026, Art. 333, Frac. Il).

Se deberan tomar en cuenta no solo los ingresos del deudor alimentario, sino
también la capacidad de gasto y estilo de vida que lleve este ultimo (2026, Art. 333,
Frac. IlI).



De manera oficiosa deberédn recabarse aquellos medios probatorios que permitan
conocer la capacidad y necesidad econdmica de acreedor y deudor (2026, Art. 333,
Frac. V).

De lo anterior se infiere que el Cadigo Civil de Aguascalientes, al incluir dentro de
su normativa reglas para la fijacion de la medida relacionada con los alimentos en
favor del acreedor alimentario, permite al juzgador determinar objetivamente la
fijacion de la pension alimenticia provisional, respetando en todo momento los
derechos de las nifias, nifios y adolescentes, el interés superior del menor, y el
minimo vital del deudor alimentario, lo cual es determinante para que se cumpla el
objetivo de la pension alimenticia provisional, la cual es brindar proteccién cuando
el acreedor no tenga los medios suficientes para subsistir por cuenta propia, siendo

equitativa para su cumplimiento.

3.4 La pension alimenticia provisional en el Estado de México

Como se ha mencionado, los alimentos son un derecho natural que tienen todas las
personas, que les garantiza el acceso a una alimentacion suficiente que le permite
subsistir. En el derecho familiar surge de una obligacion reciproca entre los
integrantes de un nucleo familiar que les garantiza su subsistencia; ante el
incumplimiento de uno y el estado de necesidad de otro, el Estado a través de sus
autoridades judiciales haran coercitivo aquel derecho en favor de las personas que
se encuentren en situacion de vulnerabilidad, por ende, ante la determinacién de
un mandato judicial se obligara al deudor alimentario a cumplir con dicho deber a
través de la fijacion de una pension alimenticia provisional, no obstante, para que
aquel derecho sea exigible se debe acreditar el vinculo juridico que lo origine. Como
figura juridica los alimentos tienen caracteristicas propias que ayudaran a
determinar los puntos sobre los cuales se regirA La proporcionalidad como
caracteristica es importante, ya que, permite determinar una pension alimenticia
acorde a las circunstancias particulares del caso, siempre en favor del acreedor

alimentario, basandose en el estado de necesidad del acreedor y la posibilidad



econémica del deudor alimentario, que permitira establecer una medida idénea,

cumpliéndose con los principios de equidad Yy proporcionalidad.

La legislacion civil reconoce la existencia de sujetos, que son personas fisicas que
tienen una relacion juridica familiar, la cual se acredita a través de un vinculo juridico
reconocido por la ley; el primero sera aquella persona en situacion de vulnerabilidad
gue tiene la potestad de exigir de otra lo necesario para sobrevivir y el segundo es
aquella persona obligada a proporcionar lo indispensable de acuerdo a sus
posibilidades econdmicas, no obstante, ante la ausencia de reglas, el juzgador en
determinados casos debe recurrir a la interpretacion de la norma, por ende, debera
hacer los ajustes razonables en base a las prueba que aporte el deudor cuando no
se acredite su capacidad econdmica, y no solamente guiarse conforme al salario
minimo, parametro que se encuentra dentro de la legislacion civil, que puede
resultar injusto y desproporcional al no haber determinado la totalidad de ingresos
del deudor alimentario.

Por su parte, la pension alimenticia es una obligacién legal integrada por elementos
esenciales que permiten al acreedor desarrollarse adecuadamente, la cual se
conforma por la alimentacion, la educacion, la vestimenta, la vivienda, la atencion
médica y la recreacion, por ende, la finalidad de la fijacion de la pension alimenticia
provisional es proteger a las nifias, nifios y adolescentes, que se encuentren en
situacion de vulnerabilidad, en relacion a la cual el juzgador por la premura de no
dejar desamparado al acreedor alimentario, fija un monto para solventar las
necesidades del acreedor, mismo que carece de la proporcionalidad sobre la cual
se rige aquella figura juridica, dado que solamente se toman en consideracion las
manifestaciones hechas por la parte actora, omitiendo las circunstancias del deudor
alimentario, sin tomar en cuenta que la proporcionalidad se determina en base al
estado de necesidad del acreedor y la capacidad econémica real del deudor, con lo
cual se estaria cumpliendo con un criterio basico que debe considerar el juzgador
para que sus determinaciones no sean excesivas y no causen perjuicio a las partes.

El acreedor alimentario al recurrir a una autoridad judicial se somente a la potestad



del juez el cual est4 obligada a proteger los derechos humanos de las partes,
cuando exista controversia de alimentos, brindando una mayor proteccion a las
nifias, nifios y adolescentes, por ello, el Cédigo Civil del Estado de México (CCEM)
y el Cédigo de Procedemientos Civiles del Estado de México (CPCEM) contemplan
parametros para determinar la fijacion de la pensién alimenticia provisional o

definitiva:

|.  Por porcentaje cuando se haya acreditado la capacidad econdmica del

deudor alimentario.

II.  Porsalario minimo cuando no se acredite la capacidad econémica del deudor

alimentario.

Del primer supuesto el Codigo Civil del Estado de México (CCEM) y el Codigo de
Procedimientos Civiles del Estado de México, mencionan lo siguiente:

Codigo Civil del Estado de México

“El obligado a dar alimentos cumple la obligacion asignando al acreedor alimentario
una pension, la cual no sera inferior al cuarenta por ciento del sueldo” ( Art.
4.136, Parr. 1°)

Cualquiera de los cényuges que carezca de bienes y que durante el
matrimonio haya realizado cotidianamente trabajo del hogar consistente en
tareas de administracion, direccidn, atencion y cuidado de las y los hijos
tendra derecho a alimentos, mismo que no serd inferior al cuarenta por
ciento del total del sueldo, hasta que las y los hijos cumplan la mayoria de
edad o que se dediquen al estudio, sin menoscabo de la reparticion equitativa
de bienes (4.138, Parr. 2°).

Cddigo de Procedimientos Civiles del Estado de México



En el auto admisorio de demanda, si el juez considera acreditada la obligacion
alimentaria, de oficio determinara el monto de la pension alimenticia provisional y
ordenara se realicen los descuentos correspondientes por la via que considere mas
rapida (2026, Art. 5.43, Parr. 1°).

Ante la acreditacion de la capacidad econdmica del deudor alimentario podra girar
el oficio correspondiente a la fuente laboral en la que se determinara el porcentaje
gue se le descontara en favor del acreedor alimentario, si bien es cierto que no
especifica el porcentaje, por regla general se descontara el 40% de sus ingresos
ordinarios y extraordinarios el cual debera ser repartido de manera equitativa,
debiendo dar preferencia a las nifias, nifilos y adolescentes, ya que, al ser un grupo
vulnerable se debera garantizar su subsistencia hasta en tanto cumple su mayoria

de edad o culmina sus estudios profesionales.

Del segundo supuesto de la legislacion sustantiva y adjetiva del Estado de México

mencionan lo siguiente:

Codigo Civil del Estado de México

Cuando no sean comprobables el salario o ingresos del deudor alimentario, la o el
juez resolvera tomando como referencia la capacidad economica y el nivel de vida
gue el deudor y sus acreedores alimentarios hayan llevado en el ultimo afio, la
cantidad correspondiente no podra ser inferior a una unidad de medida y

actualizacion por cada acreedor alimentario (2026, Art. 4.138, Parr. 8°).
Codigo de Procedimientos Civiles del Estado de México
Cuando no sean comprobables el salario o ingresos del deudor alimentario,

la o0 el juez resolverd tomando como referencia la capacidad econémica y el

nivel de vida que el deudor y sus acreedores alimentarios hayan llevado en



el dultimo afio, la cantidad correspondiente no podr& ser inferior a una
unidad de medida y actualizacion por cada acreedor alimentario (Art.
2.373, Frac. lll, Inc. d), Parr. 8°)

Cuando no se acredite la capacidad econémica del deudor alimentario, en
atencion a las circunstancias especiales del caso, se fijara en salarios

minimos, sin que pueda ser inferior a uno (2026, Art. 5.43, Parr. 5°).

De acuerdo a la legislacion civil y procesal civil del Estado de México, contemplan
parametros minimos para fijar la pensién alimenticia provisional cuando no se tiene
por acredita la capacidad econdmica del deudor alimentario, por una parte esta la
unidad de medida y actualizacion ($117.31 pesos diarios) y por otra, el salario
minimo ($315.04 pesos diarios), con el argumento de brindar certeza juridica al
acreedor alimentario y no quede desprotegido, no obstante, al no conocer la
posibilidad econdmica del deudor alimentario, la determinacion del juez puede ser
excesiva y desproporcional, al no conocer los circunstancias reales, causando
perjuicio y mas aun, cuando la fijacién solo toma como referencia el salario minimo
el cual es una cantidad usada para determinar creditos, impuestos o multas, y no
solamente para la pension alimenticia, el cual esta ligado con la inflacion y
anualmente aumenta su cantidad sin que las condiciones laborales mejoren,
aunado a eso, se omite el principio de proporcionalidad al pasar por alto un analisis
del estado de necesidad del acreedor alimentario y la posibilidad econémica del
deudor alimentario para establecer equitativamente la medida provisional referente

a los alimentos.

La pensién alimenticia provisional se fijara de oficio con el objetivo de proteger a las

personas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad:

Codigo de Procedimientos Civiles del Estado de México

Cuando se controviertan derechos de nifias, niflos y adolescentes o



incapaces, el juez podrd dictar las medidas provisionales que estime
pertinentes para salvaguardar los derechos de aquellos, ya sea a peticion de
parte, de la Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes del
Estado de México y las procuradurias de proteccién municipales o de oficio,
con conocimiento de la posicion de las partes sobre el particular (2026, Art.
5.44).

El objetivo de las medidas provisionales es proteger los derechos de la nifiez a
peticion de parte o de oficio siendo necesarias para garantizar la subsistencia de las
nifias, ninos y adolescentes, debidamente integradas dentro del auto admisorio de
demanda, en la que ademas de fijarse la pension provisional se tomara en

consideracion la guarda y custodia y el régimen de convivencia.

Codigo de Procedimientos Civiles del Estado de México

En el auto admisorio de demanda, si el juez considera acreditada la
obligacion alimentaria, de oficio determinara el monto de la pension
alimenticia provisional y ordenara se realicen los descuentos

correspondientes por la via que considere mas rapida (Art. 5.43, Parr. 1).

Cuando no se acredite la capacidad econémica del deudor alimentario, en atencion
a las circunstancias especiales del caso, se fijara en salarios minimos, sin que
pueda ser inferior a uno (2026, Art. 5.43, Parr. 5°).

La legislacién Civil del Estado de México, no regula el principio de proporcionalidad,
criterio fundamental para fijar la pension alimenticia provisional y ante la falta
normativa de dicho principio se aplicaria a contrario sensu, teniendo efectos
adversos al solo basarse en los parametros que determina la ley; y si bien el
juzgador esta obligado a decretar la pensidon provisional para salvaguardar la

subsistencia del acreedor, empero, aquella determinacidén puede resultar excesiva



al no contar con los medios de prueba suficientes que permitan conocer la
capacidad econdémica real del deudor alimentario, generando consecuencias de

imposible reparacion.

Debe ser obligatorio que la autoridad recabe los medios de prueba pertinentes para
dictar la medida provisional respecto a los alimentos, la que debe ser acorde con el
estado de necesidad del acreedor y capacidad econdmica del deudor alimentario,
lo cual hara que sea idénea y no excesiva, al respecto el Poder Judicial del Estado

de México (PJEM), se pronuncia de la manera siguiente:

RUBRO: ALIMENTOS, FASE DE REVISION DE MEDIDAS
PROVISIONALES EN TRATANDOSE DE. EL JUEZ DEBE RECABAR DE
OFICIO LAS PRUEBAS DE QUE HABLAEL ARTICULO 5.43 DEL CODIGO
DE PROCEDIMIENTOS CIVILES DEL ESTADO DE MEXICO, PARA FIJAR
SU MONTO EN LA AUDIENCIA INICIAL. TEXTO: El tratamiento de
controversias que involucran derechos alimentarios, reposa en el principio de
proporcionalidad, que resulta de la conjugacion de dos elementos: |) La
capacidad econdmica real de los deudores alimentarios, y Il) El estado de
necesidad del acreedor alimentario. Ello se sustenta en los articulos 1°, 4°,
5°, 133 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 10 de
la Convencidn Interamericana sobre Obligaciones Alimentarias, 4.130, 4.135,
4.136 y 4.139 del Cddigo Civil. Dicho lo anterior, para que el Juez de primera
Instancia, en la fase de revisién de medidas provisionales, pueda determinar
el quantum de la pension alimenticia provisional que se debe otorgar, y
proceder asi a su fijacion, requiere haber recibido y contar con las respuestas
de los medios de comunicacion procesal a que se refiere el articulo 5.43 del
Cddigo de procedimientos Civiles de la Entidad, mismo que en su parrafo
tercero a la letra ordena: “El Juez girara oficio al centro laboral del
demandado, al Instituto de la Funcion Registral del Estado de México, a las
Instituciones de Seguridad Social o a la Secretaria de Hacienda y Crédito

Publico, para que informen sobre sueldos, prestaciones, ingresos y bienes



declarados por el deudor alimentario.”. Ello debera cumplimentarse
insertando en todos los oficios: a) Que en el proceso del cual emanan , se
ventilan cuestiones inherentes a los derechos alimentarios de uno o mas
menores de edad; b) La Clave Unica del Registro de Poblacién [CURP] y el
Registro Federal de Contribuyentes [RFC] y cualquier documento analogo,
los cuales deberan ser tomados de las identificaciones y documentos que se
hayan exhibido ante el A quo, con la finalidad de evitar posibles homonimias
;'y ¢) Que el plazo para rendir la informacién o el curso que se ha dado a la
solicitud, sera de tres dias, conforme al articulo 1.164 del Cddigo de
Procedimientos Civiles . Lo anterior, permitira contar con elementos objetivos
en la audiencia inicial y estar en posibilidad de tomar una decisién formal y
materialmente valida sobre la pension alimenticia provisional; de ahi que es
un deber del juez primoinstancial recabar e integrar, oficiosamente, todas las
pruebas que le permitan identificar, de manera completa, cual es la capacidad
econdomica real de aquellos que participan en la obligacion alimentaria,
constatando que ésta corresponde a sus condiciones materiales; deber, que
a su vez, también deriva de los articulos 1.250 y 1.251 del Cddigo Adjetivo
de la Entidad (2023, pag. 1)

Se desprende que ante la falta de elementos probatorios, el juez tiene la facultad de
obtenerlos para cerciorarse de cual es la capacidad econdémica del deudor
alimentario, que le permitira fijar la pension alimenticia provisional acorde al principio
de proporcionalidad, evitando la imposicion de una medida desproporcionada e
injusta que violente derechos humanos del acreedor y deudor alimentario, en
consecuencia, el juez debe valorar los elementos facticos previo a fijar la pensién
alimenticia provisional, debiendo hacer ajustes razonables que posibilite que la
determinacién judicial sea cumplida equitativamente, respetando el principio del
interes superior de la nifiez y los derechos humanos del deudor alimentario al
minimo vital, lo cual se justificard con elementos probatorios que facilitaron las

partes y los que el propio juez adquirio a través de sus facultades.



La proporcionalidad es un principio fundamental en el derecho familiar, que impide
la imposicidon de medidas excesivas, debiéndose regular dentro de la legislacién
sustantiva civil, ya que, al ser la parte normativa donde se prevén los derechos y
obligaciones de las partes, tiene un mayor peso respecto de las actuaciones del
juzgador al momento de determinar la pension alimenticia provisional, la cual debera
ser decretada conforme la necesidad del acreedor alimentario y la capacidad
economica real del deudor alimentario, y al no estar regulado aquel principio en la
legislacion civil del Estado de México, origina interpretaciones injustificadas de la
autoridad judicial, al limitar su criterio a parametros matematicos, los cuales pueden
ser excesivos si no se conocen los ingresos reales del deudor alimentario,
considerandose que en materia familiar los procesos se consideran de litis abierta,
lo que implica que en cualquier etapa del proceso se tenga la posibilidad de aportar
elementos probatorios, permitiendo hacer al juez los ajustes que considere
necesarios ante el cambio de circunstancias, al acreditar los ingresos del deudor
alimentario, con la finalidad de que la medida sea acorde a aquellas particularidades

de las partes.

Ahora bien, cuando no se acredita la capacidad econdmica del deudor alimentario
el juzgador toma como base el importe equivalente a un salario minimo vigente
(315.04 pesos) sin que pueda ser menor a este para fijar provisionalmente la
pension alimenticia, no obstante, la CPEUM en el articulo 123, apartado A, fraccidon
VI, menciona que lo minimo que pueda percibir una persona por desempefar un
trabajo sera un salario, con el cual debera cubrir las necesidades de la familia, sin
embargo, se deja de considerar, ya que al no considerar que las personas que
desempeian una actividad laboral no siempre ganan el salario minimo, inclusive
pudiendo ser menor su ingreso, no atendiendo a las circunstancias reales de las
partes, siendo violatorio de derechos humanos al imponer una carga excesiva al
deudor alimentario y no tomar en consideracion su minimo vital, en el entendido

que existe un derecho preferente en favor de las nifias, nifos y adolescentes, no



debiendo perder de vista que no pueden vulnerarse los derechos humanos del
deudor alimentario, dado que también debe contar con los medios necesarios para
vivir dignamente, por ello, el juzgador debera actuar de oficio ante la variacion de
circunstancias y cambiar el monto que se haya fijado por concepto de pensidn
alimenticia provisional, basandose en los ingresos que obtiene realmente el deudor
y no unicamente en parametros matematicos y en elementos subjetivos que haya
manifestado la parte actora, debiéndose determinar acorde a la proporcionalidad e

igualdad del cual gozan las partes.

La fijacion de la pensién alimenticia provisional debe atender al estado de necesidad
del acreedor alimentario y la capacidad economica real del deudor alimentario, dado
gue la fijacion no debe estar basada en la especulacion, siendo obligacion del juez
obtener las pruebas necesarias para determinarla, no limitando su criterio
unicamente a la aplicacion del salario minimo, omitiendo con ello hacer un analisis
razonado, por lo que debe evitarse la imposicidn de medidas excesivas que atenten

de igual manera contra la subsistencia del deudor alimentario.

Por este motivo ante la insuficiencia juridica que presenta actualmente la legislacion
civil del Estado de México, es necesario que el criterio del juzgador no se centre
solamente bajo los parametros que determina la propia norma, dado que, cada caso
tiene circunstancias diferentes y ante esta variacion, la determinacién de la pension
alimenticia provisional, no puede ser fijada Unicamente en base al salario minimo
cuando no sean comprobables los ingresos del deudor alimentario, debiéndose
recabar de oficio las pruebas que permitan determinarla para que la medida
provisional en materia de alimentos sea proporcional y equitativa, haciendo uso de
la interpretacion conforme (Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos),
el ajuste razonable (Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes) y el ajuste del proceso (Codigo Nacional de Procedimientos Civiles y
Familiares), herramientas de interpretacion necesarias que debe aplicar el juzgador

para fijar la medida idonea que haga que su cumplimiento sea efectivo.



Conclusiones

Primera. Los alimentos son aquellos elementos indispensables que una persona
necesita para subsistir los cuales se ministran de manera natural, basandose en el
principio de solidaridad familiar, siendo un deber moral de quienes estan obligados

a darlos.

Segunda. Los alimentos tienen dos connotaciones, la primera en un sentido amplio

y la segunda en un sentido intrinseco.

Tercera. Los sujetos de los alimentos son el acreedor y deudor alimentario, el
primero de ellos es la persona que tienen el derecho de recibir lo necesario para
subsistir, siendo los hijos o los conyuges en determinados casos; el segundo de
ellos es aquella persona que esta obligada a proporcionar lo necesario al acreedor
alimentario, los padres son los obligados principales para que el acreedor viva
adecuadamente, a falta de ellos, los parientes en linea recta o los colaterales hasta

el cuarto grado.

Cuarta. Los alimentos como derecho humano, es la facultad que tienen todas las
personas para acceder a una alimentacion nutritiva y suficiente que les permita
satisfacer sus necesidades basicas, estando obligado el Estado a proteger, vigilar y

cumplir con aquel derecho.

Quinta. La pension alimenticia es la figura juridica que contempla la norma
sustantiva y se materializa a través del ejercicio de un derecho, en favor del
acreedor alimentario, pero cuando ésta no se otorga voluntariamente, se acude ante
un 6rgano jurisdiccional para hacerse efectiva a través de un mandato judicial, con
lo cual solventara las necesidades basicas del acreedor, como lo son: la
alimentacion, la educacion, la vivienda, la vestimenta y la recreacion lo que permitira
gue viva de manera adecuada, o bien acudiendo ante una institucion mediadora en

ejercicio de un medio alterno de solucion de conflictos, posibilitando de esta manera



el cumplimiento de la obligacion alimentaria.

Sexta. El juez a través de los medios de prueba fijara la pension alimenticia
provisional, tomando en consideracion el estado de necesidad del acreedor
alimentario y la posibilidad econémica del deudor alimentario, con la finalidad de
gue su determinacion sea iddénea en concordancia con el principio de

proporcionalidad.

Séptima. La pension alimenticia provisional es una medida que decreta la autoridad
judicial para proteger la subsistencia de las nifias, niflos y adolescente, hasta en
tanto culmina la controversia de alimentos, debiendo cumplir con la proporcionalidad
(necesidad-capacidad) que permita su cumplimiento de quien o quienes estan

obligados a proporcionarlos.



Propuestas

PRIMERA. Reforma por adicion a los articulo 4.136 y 4.138 del Codigo Civil del
Estado de México, que contemplen la aplicacion del principio de proporcionalidad
para la fijacién de la pension alimenticia ya sea provisional o definitiva, quedando

de la siguiente manera:

REFORMA POR ADICION AL CODIGO CIVIL DEL ESTADO DE MEXICO

asignando al acreedor alimentario una
pension, la cual no sera inferior al

cuarenta por ciento del sueldo.

En el caso de que la guarda y la
custodia de las y los hijos estén al
cuidado del conyuge o concubino, la o
el Juez determinard la pension en
los

proporcion  a haberes vy

posibilidades de ambos.

Quien incumpla con la obligacion
alimentaria ordenada por mandato
judicial o establecida mediante

convenio judicial celebrado en el Centro
de Mediacion y Conciliacién del Poder
Judicial, total o parcialmente, por un
periodo de dos meses o haya dejado de

cubrir cuatro pensiones sucesivas 0 no,

Texto Actual Propuesta
Articulo 4.136. El obligado a dar | Articulo 4.136. El obligado a dar
alimentos cumple la obligacion | alimentos cumple la  obligacion

asignando al acreedor alimentario una
pension, la cual no sera inferior al
cuarenta por ciento del sueldo, la que

debera ser proporcional y equitativa.

En el caso de que la guarda y la
custodia de las y los hijos estén al
cuidado del conyuge o concubino, la o
el Juez determinara la pension en
los

proporcion  a haberes vy

posibilidades de ambos.

Quien incumpla con la obligacién
alimentaria ordenada por mandato
judicial o establecida mediante

convenio judicial celebrado en el Centro
de Mediacion y Conciliacién del Poder
Judicial, total o parcialmente, por un

periodo de dos meses o haya dejado de




dentro de un periodo de dos afios, se

constituiraA en deudor alimentarios
moroso. El Juez de lo Familiar ordenara
su

inscripcion en el Registro de

Deudores Alimentarios Morosos.

El deudor

acredite ante el Juez que se encuentra

alimentario moroso que

al corriente del pago de alimentos a que
se refiere el parrafo anterior, podra
solicitar al mismo la cancelacion de la

inscripcion con dicho caracter.

cubrir cuatro pensiones sucesivas 0 no,
dentro de un periodo de dos afios, se
constituiraA en deudor alimentarios
moroso. El Juez de lo Familiar ordenara
su

inscripcibn en el Registro de

Deudores Alimentarios Morosos.

El deudor

acredite ante el Juez que se encuentra

alimentario moroso que

al corriente del pago de alimentos a que
se refiere el parrafo anterior, podra
solicitar al mismo la cancelacion de la

inscripcion con dicho caracter.

Articulo 4.138. Cualquiera de los

conyuges estd obligado a dar
alimentos, conforme a las siguientes
reglas y acciones afirmativas:

Cualquiera de los cbnyuges que

carezca de bienes y que durante el

matrimonio haya realizado
cotidianamente trabajo del hogar
consistente en tareas de

administracién, direccion, atencién y
cuidado de las y los hijos tendra
derecho a alimentos, mismo que no
sera inferior al cuarenta por ciento del
total del sueldo, hasta que las y los hijos
cumplan la mayoria de edad o que se
dediquen al estudio, sin menoscabo de

la reparticion equitativa de bienes.

“4 138 BIS. los alimentos han de ser
de acuerdo a la
del

alimentario y a las necesidades de

proporcionados

capacidad economica deudor

quien deba recibirlo”.

I. La proporcionalidad debera atender a
las circunstancias especiales del caso.
Il. Debera buscarse que el
otorgamiento no perjudique la propia

subsistencia del deudor alimentario.
lll. De oficio se recabaran las pruebas
qgue acrediten la capacidad econdémica

del deudor alimentario.

IV. Ante el cambio de circunstancias, de




Tratdndose de las y los hijos mayores
de edad

acreditacion con

discapacitados, previa
la documentacion
idonea expedida por una institucion
publica de salud, al cuidado de alguno
de

proporcionarlos de por vida.

los cényuges, el otro debera

Cualquiera de los cényuges que no
tenga hijas o hijos y que carezca de
bienes o que durante el matrimonio
haya realizado cotidianamente trabajo
del hogar, consistente en tareas de
administracion, direccion y atencion,
tendra derecho a alimentos, mismo que
no sera inferior al treinta por ciento del
total del sueldo, por el tiempo que haya
durado el matrimonio, sin menoscabo

de la reparticion equitativa de bienes.

Cualquiera de los cbényuges que se

encuentre imposibilitado fisica 'y

mentalmente para trabajar, previa

acreditacion con la documentacion
idénea expedida por una institucion
publica de salud, tendrd derecho a
alimentos, el cual no sera inferior al
veinte por ciento del total del sueldo, por
el tiempo

gue haya durado el

matrimonio, sin menoscabo de la

oficio el juez cambiard la pensién
alimenticia provisional, la cual debera
ser acorde a la posibilidad econémica
del deudor alimentario.




reparticion equitativa de bienes.

En la resolucion que se dicte con
respecto a los alimentos, se fijaran las
bases para actualizar la pension y las

garantias para su efectividad.

Los alimentos determinados por
convenio o sentencia, se modificaran
de acuerdo a los ingresos del deudor
alimentario. En este caso, el incremento
en los alimentos se ajustara a lo que
obtenga el deudor. Estas prevenciones
deberan expresarse siempre en la

sentencia o convenio correspondiente.

Cuando no sean comprobables el
salario o ingresos del deudor
alimentario, la o el juez resolvera
tomando como referencia la capacidad
econdomica y el nivel de vida que el
deudor y sus acreedores alimentarios
hayan llevado en el dltimo afo, la
cantidad correspondiente no podra ser
inferior a una unidad de medida y
actualizacion por cada acreedor

alimentario.




SEGUNDA. reformar el articulo 5.43 del Coédigo de Procedimientos Civiles del

Estado de México que fije como directriz el principio de proporcionalidad al momento

de fijar la pensién alimenticia provisional, quedando de la siguiente manera:

REFORMA AL CODIGO DE PROCEDIMIENTOS CIVILES DEL ESTADO DE
MEXICO

TEXTO ACTUAL

PROPUESTA

Articulo 2.373. La solicitud de divorcio
podra presentarse por uno de los
coényuges, sin necesidad de sefialar la
motive, debiendo

razbn que o

acompanar:

[ll. Propuesta de convenio que habra de

regular las consecuencias de la

disolucion del vinculo matrimonial,

debiendo contener:

d) La cantidad que por concepto de
alimentos se propone, para atender las
necesidades de los hijos y en su caso
del

alimentos, la

conyuge a quien deba darse

forma, lugar vy

temporalidad para hacerlo, los

elementos que permitan al Juez fijar la

pension propuesta, asi como la

garantia para asegurar su

cumplimiento.

La cényuge que carezca de bienes y

gue durante el matrimonio haya

Articulo 2.373. La solicitud de divorcio
podra presentarse por uno de los
conyuges, sin necesidad de sefialar la
motive, debiendo

razbn que o

acompanar:

[ll. Propuesta de convenio que habra de

regular las consecuencias de la

disolucion del vinculo matrimonial,

debiendo contener:

d) La cantidad que por concepto de
alimentos se propone, para atender las
necesidades de los hijos y en su caso
del

alimentos, la

coényuge a quien deba darse

forma, lugar vy

temporalidad para hacerlo, los

elementos que permitan al Juez fijar la

pension propuesta, asi como la

garantia para asegurar su

cumplimiento.

La cényuge que carezca de bienes y

que durante el matrimonio haya




realizado cotidianamente trabajo del
de

administracion, direccion, atenciéon y

hogar consistente en tareas
cuidado de las y los hijos tendra
derecho a alimentos, mismo que no
sera inferior al cuarenta por ciento del
total del sueldo, hasta que las y los hijos
cumplan la mayoria de edad o que se
dediquen al estudio, sin menoscabo de

la reparticion equitativa de bienes.

Cuando no sean comprobables el
del

la o el juez

salario 0 ingresos deudor

alimentario, resolvera
tomando como referencia la capacidad
economica y el nivel de vida que el
deudor y sus acreedores alimentarios
hayan llevado en el ultimo afo, la
cantidad correspondiente no podra ser
inferior a una unidad de medida y
cada acreedor

actualizacion  por

alimentario.

realizado cotidianamente trabajo del
de

administracion, direccion, atencion y

hogar consistente en tareas
cuidado de las y los hijos tendra
derecho a alimentos, mismo que no
sera inferior al cuarenta por ciento del
total del sueldo, hasta que las y los hijos
cumplan la mayoria de edad o que se
dediquen al estudio, sin menoscabo de

la reparticion equitativa de bienes.

Cuando no sean comprobables el
del

alimentario, la o el juez fijara la pension

salario 0 ingresos deudor
alimenticia en base a una unidad de
medida y actualizacion, hasta en tanto
se acrediten los ingresos reales del

deudor alimentario.

Articulo 5.43.- En el auto admisorio de

demanda, si el juez considera

acreditada la obligacion alimentaria, de
oficio determinara el monto de la

pension alimenticia provisional vy

ordenarad se realicen los descuentos

correspondientes por la via que

considere mas rapida.

Articulo 5.43.- En el auto admisorio de

demanda, si el juez considera

acreditada la obligacion alimentaria, de
oficio determinara el monto de la

pension alimenticia provisional vy

ordenarad se realicen los descuentos
correspondientes

por la via que

considere mas rapida.




El Juez debera dictar el auto admisorio
dia

siguiente en que haya recibido el escrito

de demanda, a mas tardar al

de demanda.

El Juez girara oficio al centro laboral del
demandado, al Instituto de la Funcion
Registral del Estado de México, a las
instituciones de seguridad social 0 a la
Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico,

sueldos,

para que informen sobre

prestaciones, ingresos Yy
bienes declarados por el deudor

alimentario.

La orden de descuento de los alimentos
o el informe solicitado, se atendera de
inmediato por el responsable de la
fuente laboral o del area de recursos
humanos, y dara respuesta dentro del
de

apercibimiento que de no hacerlo se les

término tres dias, con el
aplicara una multa de arresto de hasta
treinta y seis horas; sin perjuicio de la
responsabilidad solidaria con el deudor
alimentario y de su inscripcion en el
Registro de Deudores Alimentarios

Morosos.

Cuando no se acredite la capacidad

econdmica del deudor alimentario, en

El Juez debera dictar el auto admisorio
dia

siguiente en que haya recibido el escrito

de demanda, a mas tardar al

de demanda.

El Juez girara oficio al centro laboral del
demandado, al Instituto de la Funcion
Registral del Estado de México, a las
instituciones de seguridad social 0 a la
Secretaria de Hacienda y Crédito
informen sobre

Publico, para que

sueldos, prestaciones, ingresos Yy

bienes declarados por el deudor

alimentario.

La orden de descuento de los alimentos
o el informe solicitado, se atendera de
inmediato por el responsable de la
fuente laboral o del area de recursos
humanos, y dara respuesta dentro del
de

apercibimiento que de no hacerlo se les

término tres dias, con el
aplicara una multa de arresto de hasta
treinta y seis horas; sin perjuicio de la
responsabilidad solidaria con el deudor
alimentario y de su inscripcion en el
Registro de Deudores Alimentarios

Morosos.

Cuando no se acredite la capacidad

econdmica del deudor alimentario, en




atencion a las circunstancias
especiales del caso, se fijara en salarios
minimos, sin que pueda ser inferior a
uno.

Fuera de los casos anteriores, se
ordenara requerir al deudor alimentario
pago
pension provisional, embargando, en su

sobre el inmediato de dicha

caso, bienes de su propiedad que

garanticen su cumplimiento.

atencion a las circunstancias
especiales del caso, se fijara en salarios
minimos, sin que pueda ser inferior a
uno, hasta en tanto se acredite su
capacidad econdémica y si existe un
cambio de circunstancias, la fijacion
debera ser proporcional a los ingresos
comprobables del deudor alimentario.

Fuera de los casos anteriores, se
ordenara requerir al deudor alimentario
pago
pension provisional, embargando, en su

sobre el inmediato de dicha

caso, bienes de su propiedad que

garanticen su cumplimiento.
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